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Abstract 

Sarcocystosis is a common disease between humans and livestock that is transmitted from 

livestock to humans through the consumption of raw or undercooked meat and can pose a threat 

to the health of consumers. The aim of this study was to investigate the prevalence of Escherichia 

coli and Sarcocystis contamination in hamburgers, ground meat, and grilled meat sold in Ahvaz 

county. In this study, 90 samples were randomly selected from July to September 2024, including 

30 ground meat samples, 30 hamburger samples and 30 kebab samples were collected from supply 

centers and transferred to the Food Hygiene Laboratory of Islamic Azad University, Shahrekord. 

The samples were used to examine the presence of sarcocysts by microscopy and PCR and to 

detect Escherichia coli contamination by standard methods. The results showed that respectively 

sarcocysts were detected microscopically in 7 samples (23.3%) of traditional hamburgers, 5 

samples (16.67%) of packaged ground meat, and 7 samples (23.7%) of kebabs. PCR results on 

18srRNA gene showed that sarcocysts genus were detected in 5 samples (16.67%) of hamburgers, 

4 samples (13.33%) of ground meat, and 7 samples (23.3%) of kebabs. Also, Escherichia coli 

contamination was found in 9 samples (30%), 4 samples (6.67%) of traditional hamburgers, 

kebabs, and ground meat. Given the presence of Escherichia coli and sarcocysts in all samples, it 

is recommended to avoid eating raw or undercooked meat products, and operators should take 

strict measures to enforce strict regulations. 
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 چکیده 

تواند تهدید برای و می  گردداز دام به انسان منتقل میشده    پزنیم  ایمصرف گوشت خام  های مشترک بین انسان و دام است که از  وز از بیماریستیسارکوس

شده  شده و کباب کوبیده عرضهدر همبرگر، گوشت چرخبررسی شیوع آلودگی به اشرشیاکلای و سارکوسیست  کننده باشد. هدف از پژوهش حاضر،  سلامت مصرف

نمونه همبرگر و   30شده،  نمونه گوشت چرخ  30شامل  ،  1403به صورت تصادفی از تیر ماه تا شهریور    نمونه    90در این مطالعه تعداد  .  شهرستان اهواز بود در  

اشرشیاکلای از    و برای ردیابی آلودگی به PCRبرای بررسی وجود سارکوسیست به روش میکروسکوپی و و آوری نمونه کباب کوبیده از مراکز عرضه جمع 30

  7سارکوسیست در    ،. نتایج نشان داد در روش میکروسکوپیبه آزمایشگاه بهداشت مواد غذایی دانشگاه آزاد اسلامی شهرکرد انتقال داده شدهای استاندارد  روش

درصد( در کباب کوبیده وجود داشت.  7/23نمونه ) 7بندی شده و درصد( از گوشت چرخ شده بسته 67/16نمونه ) 5، درصد( از همبرگرهای سنتی 3/23نمونه )

نمونه    7درصد( و در کباب کوبیده    33/13نمونه )   4درصد(، در گوشت چرخ شده    67/16نمونه )  5نشان داد در همبرگر    18srRNAروی ژن    PCRنتایج  

  30نمونه )  9شده به ترتیب  چرخآلودگی به اشرشیاکلای در همبرگر سنتی، کباب کوبیده و گوشت  سارکوسیست ردیابی شد. همچنینجنس  درصد(    3/23)

خواری یا  گردد از خامها، توصیه میدرصد( بود. با توجه به وجود اشرشیاکلای و سارکوسیست در تمامی نمونه   33/13نمونه ) 2درصد( و  67/6نمونه ) 4درصد(،  

 اقدام کنند.  نسبت به اخذ قوانین سختگیرانه ،پز خودداری گردد و متصدیانگوشتی نیماستفاده از غذاهای 

 سارکوسیست، اشرشیاکلای، گوشت، همبرگر، کباب کلمات کلیدی:
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به  در حفظ سلامت انسان دارند.    یاتینقش ح  یمعدنها و موادنیتامیو  ن،یمانند پروتئ  یضرور  یمواد مغذ  نیبا تام  یگوشت  یهاگوشت و فرآورده

  ع یسر  افزایش    ر،یاخ  یهادر سال شود. یم  نیتام  ی گوشت  یهااز گوشت و فرآوردهانسان در سراسر دنیا    ییغذا  میدرصد رژ  30حدود    طور متوسط 

غذا دشوار است، اما گزارش شده است    از  یناش  یهایمار یب  یجهان  وعیش  نیداده است. تخم  شیرا افزا  یاحتمال آلودگ  ،ییو تجارت مواد غذا  دیتول

  یگوشت  یهاگوشت و فرآورده  .(Pal et al., 2018)  جان خود را از دست دادند  یاسهال  یهایمارینفر بر اثر ب  ونیلیم  1/2، حدود  2008که در سال  

بنابراین  هستندجزو مواد غذایی فسادپذیر     ی عامل فسادهاارگانیسمکرویشوند تا از رشد م  عیو توز  یبندبسته  ،پردازش  ره،یذخ  ی به درست  دیبا؛ 

  ت یفیرو، نظارت بر ک  نیباشد. از ا  یاتیح  ییمحصول نها  تیفیک  یتواند برایو بعد از کشتار م  نیقبل، ح  واناتیح  یبهداشت  تیوضع  شود.  یریجلوگ

 .  (Pedro et al., 2023) مهم است اریبهتر بس ی منیو ا تیفیک جادیا یبرا  یگوشت یها گوشت و فرآورده یکیولوژیکروبیم

را که   یطی مح  یهاندهیتوانند آلایم  واناتیح  باشد؛ بنابراینها  انگل  ایها  اختهیتک  ،  هایتواند از باکتریم  ییغذا  یها قرار گرفتن در معرض پاتوژن

تواند  یم  یطیمح  یهاندهیآلا  نیبلع او   دهند  یشوند، در خود جایم  طی وارد مح  یانسان  یهاتیتوسط فعال  ایوجود دارند    ط یدر مح  ی عیبه طور طب

های است  ترین میکروارگانیسمسارکوسیست یکی از مهم  . (Hedman et al., 2020)  شود  یانسان  تیبر جمع  یاثرات نامطلوب سلامتمنجر به  

 جای بگذارد. تواند عوارض خود را در انسان بهزا، میهای بیماریکه  در کنار باکتری

متعلق    یاجبار  ی درون سلول  اختهیتک    یهاکه انگل  شودی م  جادیا Sarcocystisجنس    یتوسط اعضا  و است    ی عفونت انگل  کی  ستوزیسارکوس

 ست،یک دهندهلیتشک نی دیکوکس یهاانگل  نیا . است یجهان یگونه با پراکندگ 189از  شیجنس شامل ب نی ا .هستند Apicomplexaبه گروه 

و عمدتاً    ی قطع  زبانیبه عنوان م زخوارانیشکار در گوشتخواران و همه چ  ی چرخه زندگ  کیها شامل  آن  .کنندی مانند انسان آلوده م  زیرا ن  واناتیح

مخطط   یاچهیماه  یهاها( در بافتتیزوئیانگل )براد  یهاستیبلع سارکوس  قیاز طر  یقطع  یهازبانیم  هستند.  واسط   زبانیعلفخواران به عنوان م

عفونت    یمنابع اصل  ستیآلوده به اووس  جاتیآب و سبز  شوند. یم  ختهیر  یینها  زبان یها در مدفوع مستیشوند و اووسی آلوده م  واسط  یهازبانیم

مانسان  .واسط هستند  یها  زبان یم  یبرا از طریها  فرآورده  قیتوانند  گاو، گوشت خوک و  )همبرگر،    پزنیم  ایخام    ی گوشت  ی هامصرف گوشت 

 Mavi)  روده مبتلا شوند  ستوزیبه سارکوس  S. suihominisو    Sarcocystis hominis  یهاتیزوئیبراد  یداگ(، حاوو هات  ، کالباسس یسوس

et al., 2020) . 

استفراغ،    ف،یتب خف  ،ییاشتهایب  ترین علائم درگیری شاملمهمباشد.    انگل   یحاو  پزنیم  ایگوشت خام    به دلیل مصرفتواند  یعفونت انسان م

شود یم  یاقتصاد  انیگوشت باعث ز  ندیظاهر ناخوشا  لیبه دل  ستیآلوده به سارکوس  یهاگوشت  .کندیم  جادی در انسان ا  یاسهال و مشکلات تنفس

   .(Saeed et al., 2018)کند یبه صنعت دام وارد م ی که سالانه خسارات هنگفت

مختلف جهان است، به عنوان مثال   یدر کشورها  یگوشت  یهافرآورده  نیاز پرطرفدارتر  یکیشده مانند همبرگر    یفرآور  یگوشتهای  فرآورده

  ران یدر ا  یگوشت  یهااز سرانه فرآورده  یقیاگرچه اطلاعات دق  .(Prayson et al., 2008)  شودیمصرف م  کا یبرگر در آمر  اردیلیم  5سالانه حدود  

 heidarzadi et)کیلوگرم گزارش دادند    4را کمتر از    در ایران  حیدرزادی و همکاران میزان مصرف گوشتذکر است که    انیوجود ندارد، اما شا

al., 2023)  از گوشت   یدهنده آنها مخلوط لی مواد تشک شتریب یصنعت یشوند، برگرهایم هیکه فقط با گوشت ته  یمعمول یبرخلاف همبرگرها؛

 . (Doosti et al., 2014) است ییغذا یهایافزودن ری و سا ایآرد، سو ر،یس از،یچرخ کرده، پ

  ی هوازیب  یگرم منف  یهالیشامل باس  ایشجنس اشر   ها بوده که از عوامل مهم اسهال مسافرتی است. اشرشیاکلای نیز یکی از اعضای انتروباکتریاسه

شوند،  یم  یماریکنند و به ندرت در افراد سالم باعث بیم  یضرر در روده بزرگ زندگیبه طور ب  اشرشیاکلای  ی هاهیسو  شتریاگرچه ب  .است  یاریاخت

باعث بیزا میماریب  یهاهیاز سو  یتعداد افراد دارا  یاو خارج روده  یاروده  یهایماریتوانند  افراد سالم و هم در    شوند.   ی منیا  صنق   یهم در 

با درآمد کم و    یدر نوزادان و کودکان خردسال است. کشورها  ریمرگ و م  یو عامل اصل  یبهداشت عموم  دی مشکل شد  کی  یاسهال  یهایماریب



 

 

آب   نی)تام یبد زندگ ط یشرا لیبه دل  شتریهستند که ب یاسهال یهایماریبا ب دهید ب یمناطق آس نیشتریب نی لات یکایو آمر ایآس قا،آفری در متوسط 

 . (Gomes et al., 2016)  دهدیکشنده رخ م یامدهای( با پیو بهداشت نامناسب، و آموزش ناکاف یطیبهداشت مح ،یافناک

،  یسرولوژ  ،یستوپاتولوژ یمختلف از جمله ه  یهابا استفاده از روش   هاتیزوئیبراد  ای  سیستیسارکوس  یهاستیکانواع  انگل،    وعیش  نیتخم  یبرا

درصد در    100تا    5/3ذبح شده از    یدر دام ها  ستوزیمطالعات نشان داده است که سارکوس.  دشوی م  استفاده  PCRو  (  کی)هضم پپت  کروسکوپ یم

های کوبیده در  شیرزاد در پژوهشی، میزان آلودگی به اشرشیاکلای در همبرگر و کباب  . (Mavi et al., 2020)  است   ریمتغ  ران یمناطق مختلف ا

ترتیب   را به  به اشرشیاکلای گزاش دادند    40و    24شهرستان سنندج  الوده  به  .  (Shirzad, 2023)درصد  های علمی مندرج در  یافتهبا توجه 

مختلفپایگاه ش  یامطالعه  چیهتاکنون    ،های  مورد  گوشت    ست یسارکوس  وعیدر  روش  چرخدر  به  کوبیده  کباب  و  سنتی  همبرگرهای  شده، 

بررسی شیوع آلودگی به اشرشیاکلای و سارکوسیست  مطالعه حاضر به    ن،ی بنابراانجام نشده است.    اهوازشهرستان  در    PCRمیکروسکوپی و  

 شده در شهرستان اهواز پرداخت.شده و کباب کوبیده عرضهدر همبرگر، گوشت چرخ 

ها مواد و روش  

گیری نمونه  

  10نمونه کباب کوبیده از    30بندی شده و  شده بسته گوشت چرخ  نمونه  30خام،  سنتی  نمونه همبرگر   30شامل   به صورت تصادفی نمونه  90ابتدا  

 داده شد. آوری و در شرایط سترون به آزمایشگاه بهداشت مواد غذایی دانشگاه آزاد اسلامی شهرکرد انتقال مرکز عرضه در شهرستان اهواز جمع

 روش جستجوی اشرشیاکلای 

درجه    37ساعت در دمای    24( به مدت  Merk, Germanyسی لاکتوز براث )سی  225مورد آزمایش وزن شد و داخل    گرم از نمونه  25مقدار  
گرفت. غنی   سیسی   1مقدار    قرار  نمونه  روی محیطاز محیط  از  EMB Agar  (Merk, Germany  )  کشت  شده  بعد  و  ت  ساع   24کشت 
و     MR_VP،TSIسیمون سیترات،    شامل  افتراقی  کشت  هایانتخاب و برای تأیید در محیطفلزی  های دارای جلای سبز  ، کلنیانکوباسیون 

SIM  مشخص شد  های مثبت آنهاکشت داده و نمونه(Heidarzadi et al., 2021) . 

 کیو هضم پپت ی کروسکوپیم  نهیمعا

 دیدروکلرایه  تریلیلیم  5/3گرم نمک طعام و    5/2  ن،یگرم پپس  3/1از محلول هضم، شامل    تریل  یلیم  50گرم از هر نمونه چرخ شده با    20  ابتدا

  15سپس به مدت    درجه گرماگذاری شدند  40  ی در دما  ساعت  2ها به مدت  ونیسوسپانسقرار داده شد.    لیآب مقطر استر  تریل   یلیم  500در    ظیغل

سرعت    قهیدق دق  1500با  در  روندشد  وژیفیسانتر  قهیدور  محلول  ر  یی.  شد  ختهیدور  شسته  بار  سه  رسوب  و  ز  .شد    ی برا  کروسکوپیم  ریو 

بر روی لام دیگری از همان رسوب یک گسترش تهیه و پس از خشک کردن لام در دمای آزمایشگاه، .  شد  یبررس  سیستیسارکوس  یهات یزوئیبراد

با بزرگنمائی    ـــر وجـــود بـــرادی زوئیـــتلکل متیلیک ثابت شده و با گیمسا رنگ آمیزی و در زیـر میکروســـکپ نـــوری از نظا  گسترش بـا

 . (Mavi et al., 2020)  زوئیت نمونه به عنوان مثبت تلقی شدند.ی برادی، تحت بررسی میکروسکوپی قرار گرفتند و با ملاحضه100و  40

 PCR انجامو  DNAاستخراج 

DNA  تیانگل با استفاده از ک  یژنوم  ( استخراج بافتDNG-plus  ،SINACOLONطبق دستورالعمل سازنده استخراج شد.  رانی، ا )DNA  

 280به    260در    DNAخلوص    ی ابیارز  ی. نسبت جذب براشد  ینگهدار  گرادیدرجه سانت  -20  یدر دما  PCR  شیاستخراج شده تا زمان آزما

دقیقه    1  سیکل شامل  35  آغاز شد و به دنبال آن  قهیدق  5به مدت    گرادی درجه سانت  94  یدر دما  هیاول  ونیبا دناتوراس  ریتکث  .شد  اندازه گیرینانومتر  

 یدر دمادقیقه به منظور طویل سازی    1  و  گرادیدرجه سانت  57  یدر دما  ثانیه به منظور اتصال پرایمر  45درجه سانتیگراد،    94دناتوراسیون در دمای  



 

 

  محصولات   .دقیقه اعمال شد  5درجه سانتیگراد به مدت    72در نهایت یک مرحله طویل سازی نهایی در دمای  شد.    ریتکث  گرادیدرجه سانت  72

PCR  همراه با رنگ    درصد  5/1ژل آگارز    رویSafe Stain    ،ژل داک شرکت  و در    لوداز شرکت یکتا تجهیز آزما کشور ایرانVilber   فرانسه  

 . (Jafari et al., 2022) شدند  یربرداریتصو

 PCR واکنش سارکوسیست دراده برای شناسایی فهای مورد استتوالی پرایمر ،1جدول 

rencesRef Size sequences Gene 

(Jafari et al., 2022 ) 900 GGATAACCTGGTAATTCTATG  

GGCAAATGCTTTCGCAGTAG 

18sr RNA 

 آنالیز آماری 

آنالیز شدند. روش    SPSSافزار  گردآوری شده و توسط نرم  Microsoft Office Excelهای انجام شده در نرم افزار  های حاصل از آزمایشداده

   بود. کای و تست دقیق فیشرها، آزمون مربعآماری تجزیه و تحلیل داده

ها یافته  

نمونه همبرگر   30نمونه از محصولات خام، شامل    90نشان داد از مجموع    PCRنتایج ردیابی کیست سارکوسیست به دو روش میکروسکوپی و  

نمونه    19نمونه کباب کوبیده از مراکز عرضه در شهرستان اهواز در روش میکروسکوپی    30بندی شده و  شده بستهنمونه گوشت چرخ   30سنتی،  

درصد( به   67/16نمونه ) 15و در روش کشت خطی میکروبی  درصد( آلوده به سارکوسیست 67/16نمونه ) PCR  15درصد( و در روش  11/21)

نمونه    30درصد(،    3/23نمونه )  7نمونه همبرگر    30(. نتایج نشان داد در روش میکروسکوپی از مجموع  2)جدول    اشرشیاکلای آلودگی یافت شد

نشان داد   PCRدرصد( به سارکوسیست آلوده بود. نتایج    3/23نمونه )  7درصد( و کباب کوبیده   67/16نمونه )  5بندی شده  گوشت چرخ شده بسته

به این ترتیب آلودگی  و  درصد( بود 20نمونه )  6درصد( و کباب کوبیده   33/13نمونه ) 4گوشت چرخ شده ، درصد( 67/16) 5نمونه همبرگر   30از 

 درصد( بود.  67/6نمونه )  2شده درصد( و گوشت چرخ 33/13مونه )ن 4درصد(، کباب کوبیده  30نمونه ) 9در همبرگر 

 شده و کباب کوبیده خامهای همبرگر، گوشت چرخدر نمونه و اشرشیاکلای ، میزان آلودگی به سارکوسیست2جدول 

های  تعداد نمونه نمونه 

 مورد بررسی    

تعداد و درصد آلودگی در    

 روش میکروسکوپی 

تعداد و درصد آلودگی در    

 PCR  روش

تعداد و درصد آلودگی  به  

 اشرشیاکلای

 درصدa 9 (30 ) درصدbc5 (67/16  )  درصدab 7 (3/23  ) 30 همبرگر

 درصدcd2 (67/6  ) درصدbc 4 (33/13  ) درصدbc5 (67/16  )  30 گوشت چرخ شده

 درصدb 4 (33/13  ) درصدabc6 (20  )  درصدab 7 (3/23  ) 30 کوبیده کباب 

 درصد(  67/16) 15 درصد(  67/16) 15 درصد(  11/21) 19 90 مجموع 

 دار آماری دارند.  با هم تفاوت معنی Pvalue <  01/0اعداد برچسب خورده با حروف انگلیسی متفاوت،  با  در هر سطر،  



 

 

 

ت باز،  فج  900انگل سارکوسیست با اندازه باند  18srRNAهای حاوی ژن : نمونه4- 1های . چاهک روی ژل آگارز PCRمحصولات تصویر  -1شکل  

NTC ،کنترل منفی :L100 جفت بازی. 100: لدر 

 گیری و نتیجهبحث 

  ، شیافزا  نیا  یاصل  لیدل  . باشد  2015به سال    یاز دوره منته   شتریدرصد ب  16حدود    2025گوشت در سال    یجهان  دیتولکه    شده است  ینیبشیپ

اقتصادی کشورهای در حال توسعه تقاضا    نیاز پروتئ  یمحصول غن  کیاست که گوشت را به عنوان    یمصرف کنندگان  دیو قدرت خر  توسعه 

  یهایو نگران  ی در خط مقدم سلامت عموم  شهیگوشت هم  یمنیا.  شودمی  ی سلامت هایی در حوزهاین تقاضای بالا  سبب افزایش چالش  کنند.یم

های  های باکتریایی و مقاومتهای انگلی، بیماریهای مشترک بین انسان و دام، بیماریها شامل بیماری. این چالشقرار دارد یاقتصاد-یاجتماع

آلودگیبیوتیکی میآنتی از  دام،  باشند. صرف نظر  ذاتی  م  یآلودگهای  تمام مراحل  یمتقاطع  و تواند در  زنج  کشتار    رخ دهد   انتقال  رهیدر طول 

(Nastasijevic et al., 2020)بیماری از  یکی  سارکوسیست  که  است.  ،  انگلی  شد  ستوز،یسارکوسهای  عواقب  و    ی پزشک  ،یاقتصاد  د یبا 

در انسان معمولاً بدون علامت و خود   ناشی از سارکوسیستعفونت  از کشورها است. یاریدر بس یاز مسائل مهم بهداشت عموم  یکی ، یدامپزشک

شود    ع یو نبض سر ییاشتها  ی نفس، استفراغ، نفخ، حالت تهوع، معده درد، ب یاوقات ممکن است باعث تنگ ی حال، گاه نیاست. با ا شوندهمحدود

 PCR   15درصد( و در روش    11/21نمونه )  19نمونه در روش میکروسکوپی    90در پژوهش حاضر، از مجموع    .ابدیساعت ادامه   48و علائم تا  

در همین راستا پژوهشی توسط   درصد(، آلوده به اشرشیاکلای تشخیص داده شد. 67/16نمونه )  15درصد( آلوده به سارکوسیست و  67/16نمونه )

از  انجام شد که گزارش دادند    رازی فروخته شده در شهر ش  یدر همبرگرها  ستیسارکوس  یآلودگ  زان یم  یبررس( با هدف  2023هشیار و همکاران )

( در 2023آرا و همکاران )، احمدی(Hooshyar et al., 2023)  بودند  سیستیدرصد( آلوده به سارکوس  65نمونه )   13  ،یمونه همبرگر سنتن  20

 Ahmadiara)بودند    درصد به سارکوسیست آلوده  56  ی سنتهمبرگر های    گزارش دادند فومن،    شهرستان  درشده  عرضه  یهمبرگرهاپژوهشی روی  

et al., 2023 )( در پژوهشی هم2022. جعفری و همکاران )،در    ستیسارکوس، در همبرگر خام عرضه شده در شهر همدان   راستا با مطالعه حاضر

در پژوهش حاضر میزان آلودگی به سارکوسیست در همبرگرهای    .(Jafari et al., 2022)  شد  شناسایی(  درصد  6/57نمونه )  80نمونه از    46

  درصد   25/6گزارش دادند که    ایو ک  ی کیخان.  باشدراستا نمیهای یادشده همهای پژوهشدرصد بود که با یافته  3/23سنتی در روش میکروسکوپی  

نمونه  از به سارکوس  گیری شده در شهرستانهمبرگرهای  نشان    جینتا  نیا  سهیمقا.  (Khaniki and Kia, 2006)بودند    ستی گرمسار، آلوده 

 یهاانگل در بخش  صیاحتمال تشخ را یز ستند، یمناسب ن یبه اندازه کاف هاست یسارکوس ص یتشخ ی برا کی ستوپاتولوژیه یهاکیکه تکن دهدیم

 بهتر باشد.  جینتا  محکمی برای لیدل تواند می حجم نمونه  ش یافزا ن،یبنابرا گرم نمونه احتمالاً کم است. 20با  سهیدر مقا یخاص

  ، پژوهشیدر کاشان PCRهمبرگرها با استفاده از روش  نیدر ب ستیگونه سارکوس  ییو شناسا وعیش یبه منظور بررس( 2017هشیار و همکاران )

 ,.Hooshyar et al)  آلوده بودند  سارکوسیستشده به    شینمونه همبرگر آزما  200( از  درصد  29)  نمونه  58نشان داد که  ها  آن  جینتاانجام دادند.  

  PCRبا استفاده از    زد، یشده در    عیخام توز  یدر همبرگرها  تسارکوسیس  وعیش( در پژوهشی با هدف  2014محمدی و همکاران ) حاجی  .(2017

بود  (  درصد  87)  یدر همبرگر سنت  ی آلودگ  زانیآلوده بودند. م  سارکوسیست  شده به   شیهمبرگر آزما  یهادرصد از نمونه  9/77که  گزارش دادند  



 

 

(Hajimohammadi et al., 2014)    در پژوهش حاضر میزان آلودگی به سارکوسیست به روشPCR    درصد   67/16در همبرگرهای سنتی

وجود دارد، اما   ییدر محصولات غذا زایماریعوامل ب ییو شناسا صیتشخ یبرا یمختلف یهاروش  .بودن ینهای پیشبود که مطابق نتایج پژوهش

روش مورد استفاده    ریتحت تأث  یبلکه به طور قابل توجه   ،ییاینه تنها به منطقه جغراف  آلودگی  زانیکرد که م  دی تأک  دیبا.  است   ترقیدق  یروش مولکول

 قرار دارد. زین ستیسارکوس  صیتشخ یبرا

  Moreتوسط    در آلمان پژوهشی  .(Vangeel et al., 2013)  گوشت چرخ کرده مشاهده شد  یهادرصد از نمونه   82در    سارکوسیست  ک،یدر بلژ

نمونه گوشت،   257ها گزارش دادند از مجموع  آن  ،در گوشت انجام گرفت  PCR( با هدف تعیین شیوع سارکوسیست به روش  2014و همکاران )

تعیین میزان آلودگی به  و همکاران در پژوهشی بر روی    Rubiola در ایتالیا.  (Moré et al., 2014)درصد به سارکوسیست آلوده بودند    7/67

. رسولی  (Rubiola et al., 2024)درصد به سارکوسیست آلودگی وجود داشت  1/27 گزارش دادند PCRسارکوسیست در گوشت گاو به روش  

درصد گزارش  33/93شده، نمونه گوشت چرخ 120حاضر، میزان آلودگی به سارکوسیست را راستا با پژوهش ای هم( در مطالعه2014و همکاران )

 25راستا با پژوهش حاضر گزارش داد از مجموع  ( هم2015و همکاران )  Meistroدر ایتالیا پژوهشی توسط    .(Rasuli et al., 2014)دادند  

. در یزد،  (Meistro et al., 2015)درصد به سارکوسیست آلوده بودند    88بودند،    ردیابی شده   PCRشده گاو که به روش  چرخنمونه گوشت

درصد( به سارکوسیست آلوده بودند. در پژوهش    3/93نمونه )  112نمونه گوشت،    120( نشان دادند که از مجموع  2014محمدی و همکاران )حاج

ها مشخص  آنچه از پژوهش  به سارکوسیست آلودگی وجود داشت.  PCRدرصد به روش    33/13درصد به روش میکروسکوپی و    67/16حاضر  

توجه داشت که    د یآنها، با  یلیتحل  ی ژگیو و  ایاند، با وجود مزاشده  نهیبه   ترقیدق  ص یتشخ  ی برا  د یجد  یمولکول  یکردهایرومحرز شده که    ، است

  در ها و  بار کم انگل   را یاست ز  یات یح  DNAاستخراج    یبرداشت شده برا  یهاحجم انگل   گذارند، ی م  ریها تأثروش   نیا  ت یعوامل بر حساس  یبرخ

 . کاذب شود یمنف جیمنجر به نتا  تواندی به دست آمده م DNA جهینت

  کهشده در شهرستان کرمانشاه گزارش دادند  های عرضه( در پژوهشی با هدف بررسی شیوع آلودگی در ساندویچ2023حیدرزادی و همکاران )

راستا با  ( در پژوهشی هم2013. کارگر و همکاران )(heidarzadi et al., 2023)درصد به اشرشیاکلای آلوده بودند    6/27سنتی    هایهمبرگر

  آمده از به دست  نتایج  با، که  (Kargar et al., 2013)درصد گزارش دادند    08/14به اشرشیاکلای    هامطالعه حاضر، میانگین آلودگی همبرگر

( در پژوهشی رخداد 2020پور و همکاران )فراتر است. کریم  های یادشدهمطابقت نداشته و میزان آلودگی به اشرشیاکلای در پژوهش  مطالعه حاضر

را   مازندران  استان  سنتی  همبرگرهای  در  که    50/9اشرشیاکلای  دادند  گزارش  را  حدودی  درصد  با  همتا  میراستا  حاضر  مطالعه  باشد  نتایج 

(Karimpour et al., 2020). توان به عدم شسشتشوی صحیح گوشت، عدم رعایت به اشرشیاکلای می همبرگرهاترین دلایل آلودگی از مهم

اشرشیاکلای در همبرگر و سایر . برای کاهش و به صفر رساندن میزان آلودگی به  ، انتقال، فرآوری، پخت و توزیع دانستبهداشت در مراحل تهیه

، تهیه مواد اولیه از مراکز استاندارد، استفاده از  محصولات تهیه شده از گوشت، باید رعایت بهداشت و شستشوی تمیز وسایل و ابزارآلات طبخ

ای که رشد میکروارگانیسم  ی سرما در مدت زمان نگهداری به گونهجات و ترکیبات ضد میکروبی ایمن در ترکیبات همبرگر، حفظ زنجیرهادویه

 را در اولویت قرار داد.   متوقف شود

خام، چرخه    ایبه گوشت گاو نپخته    واناتیح  نیا  ی دسترس  نیگاوها، و همچن  ی ولگرد در اطراف روستاها و مناطق چرا  یهاها و گربه سگ  یفراوان

 ,.Abdolahi et al)  شودی م  تیسگاوها به سارکوس  یبالا  یو واسط برقرار کرده و باعث آلودگ  یینها  یهازبان یم  ن یرا ب  اختهیتک   نیانتقال ا

  ن ی که ا  ی رانیا  تیخطر ابتلا به عفونت در جمع  کوبیده،و کباب  در همبرگر  سارکوسیست  یبالا  وع یحاضر، با توجه به ش  یهاافته یبر اساس  .  (2025

مورد   دیبا  رانیدر ا  سارکوسیستقابل توجه   یآلودگ  زانیم  ک،یزئونوت  تیبا توجه به اهم  است.  ادیز  اریبس  کنند،یرا مصرف م  یگوشت  هایفرآورده

 یی زایماریو ب  یبهداشت عموم  ت یاهم  ،یدر مورد چرخه زندگ  دیبا  کنندیمصرف م  پختهمهینکوبیده  یا کبابکه همبرگر    یافراد  .ردیتوجه قرار گ

آماده   یغذا  نی، امواد گوشتیموجود در    یهاستیکردن سارکوس  رفعالیقابل قبول و غ  یمنیا  نیبه تضم  یاب یدست  یبرا  .نندیانگل آموزش بب  نیا



 

 

  2به مدت    ای  گرادیدرجه سانت  منفی  یروز در دما  1به مدت    ایپخته شود    گرادیدرجه سانت  70  یمرکز  یقبل از مصرف به طور کامل تا دما  دیبا

 شود.  یهدارنگ گرادیدرجه سانت 4منفی  یروز در دما

شود، اما  یانسان و دام در نظر گرفته م نیمشترک ب یماریب کیشود و اگرچه یم جادیآلوده ا پختکم ایدر اثر مصرف گوشت خام  یستوزسارکوس

مطالعه  ذکر شده    یها  ی، بررسو غذاهای آماده  مصرف فست فود  شیروند رو به افزا  لیبه دل باشد.  یمنینقص ا  یافراد دارا  یبرا  یدیتواند تهدیم

ها است. نتایج  بیانگر احتمال شیوع بیماریپز    میخام و ن  یزا در غذاهایماریتوسط عوامل ب  یآلودگ  زانیاز م  ی مناسب  ریتصو  میترس  یبرا  حاضر

  ن یدام و همچن  ه یو تغذ  ینگهدار  یبهداشت   ط یبهبود شرا  گوشتی به عوامل انگلی است. های بسیار بالای مواد غذایی  مطالعات پیشین گویای آلودگی

  1403ای مشابه با پژوهش حاضر در سال  با توجه به عدم وجود مطالعه  دام را کاهش دهد.   ی تواند آلودگیانگل م  یاصل یهازبانیقطع ارتباط با م

  در شهرستان اهواز،  شدهچرخ، کباب کوبیده و گوشتهمبرگر  یهانمونه   یمطالعه از نوع خود است که بر رو  نیمطالعه اول  نیادر شهرستان اهواز  

 ازیمورد ن  یگوشت  یها فرآورده  ری در سا  ستیسارکوس  یهاگونه   ییو شناسا  عیتوز  یالگو  فیتوص  یبرا  یترقیانجام شده است. مطالعات دق  رانیا

آ  ن،یاست. همچن دق  نده،یدر  رو  یابیدست  یبرا  دیبا  یقیمطالعات  و کاربرد  یکردهایبه  و   انگل در  نیا  یسازرفعالیغ  یبرا  تریمؤثرتر    گوشت 

 شودپختهبه طور کامل    ییمحصول غذا  نیشود ایم  هی، توصشده، کباب و گوشت چرخهمبرگر  یبا توجه به فراوان شود.    یطراح  یگوشت  یها فرآورده

 شود. یریجلوگ زاعوامل بیماریتا از انتقال  گردد یخوددار این مواد غذایی پزمیو از مصرف ن

 سپاسگزاری 

ه نهایت همکاری ک  شهرکردبهداشت مواد غذایی دانشکده دامپزشکی دانشگاه آزاد اسلامی واحد    گروه  بـــدین وســـیله از کلیـــه همکـــاران

 آید. را در انجام ایـن پـروژه را داشتند تشکر به عمل می

 تعارض منافع 

 . م ندارندلا نویسندگان تعارض منافعی برای اع 

 های نویسندگانمشارکت

 د. د راهنما انجام شنالیز آماری و نگارش مقاله با همکاری استاآی اول، ها و گردآوری دیتاها با نویسندهنمونه گیری، انجام آزمایش

 منابع مالی
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