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Abstract 

Listeria monocytogenes is a dangerous foodborne pathogen that causes listeriosis in 

immunocompromised individuals, the elderly, and pregnant women, and has become a 

serious public health issue along with antimicrobial resistance (AMR). The focus of this 

study is on determining Listeria monocytogenes contamination and investigation of the 

frequency of virulence and antibiotic resistance genes in ready-to-eat foods. In this 

study, 180 food samples including salad dressing, chicken nuggets, meat nuggets, 

chicken sandwiches, sausage sandwiches, and chicken schnitzel were randomly sampled 

from distribution centers in Falavarjan County, Isfahan Province and transported to the 

laboratory. The results showed that the prevalence of Listeria monocytogenes infection 

was 13 samples (7.22%) and the highest frequency of antibiotic resistance genes was 

related to the strA gene (100%) and ermA (84.61%). The prevalence of ermB, tetS, tetA 

and ermC genes in the studied Listeria monocytogenes strain was 38.46%, 46.15%, zero 

and zero, respectively. PCR results showed that out of 13 food samples contaminated 

with Listeria monocytogenes, 2 samples (1.11%) were related to the inlA gene. 

Antibiotic results showed that the highest resistance was related to penicillin and 

ampicillin with 100% resistance and the lowest resistance was related to 

chloramphenicol and imipenem with 100% sensitivity. The results showed that RTE 

foods can carry Listeria monocytogenes, which in the event of infections caused by it, 

the use of antibiotics should be arbitrarily limited. 
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   پژوهشی مقاله
 

 

های حدت و  و بررسی فراوانی ژنلیستریا مونوسیتوژنز  تعیین آلودگی به

 بیوتیکی در مواد غذایی آماده مصرف مقاومت آنتی

 

 .2*سيد مجيد هاشمی، 1اله مهديزاده قهدريجانینعمت

 

   خلاصه

از طريق مواد غذايی است که باعث ايجاد ليستريوز برای افراد دارای نقص  خطرناک منتقل شونده  يک پاتوژن    ليستريا مونوسيتوژنز
به يک مسئله جدی بهداشت عمومی تبديل شده   (AMR)شود و در کنار مقاومت ضد ميکروبی  ايمنی، افراد مسن و زنان باردار می

به   تعيين آلودگی  اين پژوهش روی  بيوتيکی در  آنتی  های حدت و مقاومتو بررسی فراوانی ژن  مونوسيتوژنز   ليستريااست. تمرکز 
نمونه مواد غذايی شامل سالاد اولويه، ناگت مرغ، ناگت گوشت، ساندويچ مرغ،    180مواد غذايی آماده است. در اين مطالعه تعداد  

نمونه اصفهان  استان  فلاورجان  شهرستان  در  عرضه  مراکز  از  تصادفی  صورت  به  مرغ  شنيسل  و  کالباس  به  ساندويچ  و  گيری 
داد   نشان  نتايج  شد.  داده  انتقال  به  آزمايشگاه  آلودگی  شيوع  مونوسيتوژنزميزان  )  13  ليستريا  بيشترين   درصد(  22/7نمونه  و  بود 

،  ermB  ،tetSهای  درصد بود. شيوع ژن   ermA  61/84درصد و    strA  100های مقاومت آنتی بيوتيکی مربوط به ژن  فراوانی ژن 
tetA    وermC    درصد، صفر و صفر بود. نتايج    15/46درصد،    38/ 46مورد مطالعه به ترتيب    ليستريا مونوسيتوژنزدر سويهPCR  

بيوتيکی  بود. نتايج آنتی  inlAدرصد( مربوط به ژن    11/1نمونه )  2  ليستريا مونوسيتوژنزنمونه مواد غذايی آلوده به    13نشان داد از  
درصد مقاومت و کمترين مقاومت مربوط به کلرامفنيکل و    100سيلين با  سيلين و آمپینشان داد بيشترين مقاومت مربوط به پنی

که در صورت توانند حامل ليستريا مونوسيتوژنز باشند  می  RTEدرصد حساسيت بود. نتايج نشان داد مواد غذايی    100پنم با  ايمی
 ها به صورت خودسرانه محدود گردد.بيوتيکهای ناشی از آن استفاده از آنتیبروز عفونت
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  مقدمه
غذاهای ايمن و مغذی برای حفظ زندگی و ارتقای سلامت،  
بهداشت   جهانی  سازمان  گزارش  اساس  بر  هستند.  حياتی 

-ميليون نفر در جهان با مصرف غذای آلوده بيمار می  600
دهند  نفر جان خود را از دست می  420000شوند که سالانه  

های پزشکی سالانه در کشورهای ميليارد دلار هزينه  110و  
بيماری درمان  صرف  میجهان  غذا  از  ناشی  شود  های 

(Zamuz et al., 2021)   .هايی که از طريق  بروز بيماری
شوند، يک مشکل عمده مصرف مواد غذايی آلوده منتقل می

است. سراسر جهان  در  به   بهداشت عمومی  گوشت  آلودگی 
های اصلی بهداشتی و  زا يکی از نگرانی های بيماریباکتری

و   گوشت  مصرف  زيرا  است،  جهان  سرتاسر  در  اقتصادی 
تواند  های گوشتی و غذاهای آماده مصرفِ آلوده میفرآورده

بيماری شود  باعث  غذا  از  ناشی  جدی   ,Abatcha)های 

زندگی  (2017 سبک  تغيير  جهان.  سراسر  جمله    در  از 
راحت غذاهای  به  طيف  روآوردن  رخداد  سبب  مصرف، 

در گسترده ظهور  حال  در  ميکروبيولوژيکی  مسائل  از  ای 
غذايی،   موسسات خدمات  در  است.  غذايی شده  مواد  ايمنی 

 RTE( )Ready to) علاوه بر غذاهای آماده در يخچال  

Eat)  ساندويچ دسرها()مانند  و  مانند    ،ها  گرم  محصولات 
میشيرينی قرار  کنندگان  مصرف  اختيار  در  نيز  گيرد.  ها 

ساندويچ RTEغذاهای   و  سالادها  ويژه  به  شيوع  ،  در  ها 
های ناشی از غذا نقش دارند، زيرا اين غذاها اغلب با  بيماری

شوند و اين تماس مستقيم ممکن است منجر  دست تهيه می 
زای بالقوه غذايی  زان آلودگی با عوامل بيماریبه افزايش مي

 . (Kotzekidou, 2013)شود 

آماده   محصولات    (RTE)غذاهای  از  مختلفی  انواع  شامل 
-های مختلف دستهتوان آنها را به روشغذايی است که می

 Codexکرد. طبق تعريف ارائه شده توسط کميسيون  بندی  

Alimentarius  غذاهای ،RTE   شامل هر ماده غذايی )از
جمله نوشيدنی( است که به طور معمول به صورتی که نياز 

تعريف شده  شود،  به پروسه حرارتی نداشته باشد، مصرف می
غذاهای   به    RTEاست.  توجه  با  مختلف  کشورهای  در 

عادات غذايی محلی، در دسترس بودن، و يکپارچگی زنجيره  
غذاهای   برای  تقاضا  است.  متفاوت  مقررات  و    RTEسرما 

دسترس   در  محصولات  انتخاب  و  مقدار  افزايش  به  منجر 
مصرف است  برای  شده   ,.Almualla et al) کنندگان 

عفونت.  (2010 در  توجهی  قابل  افزايش  و اخيرا  ها 
های غذايی در سراسر جهان مشاهده شده است و  مسموميت

باکتريايی دخيل،   از عوامل  مونوسيتوژنزيکی  است.    ليستريا 
گزارش داده است که    ( EFSA)سازمان ايمنی غذای اروپا  

مونوسيتوژنز شيوع  ليستريا  ميان  در  را  پنجم  -بيماری  رتبه 
 . (ESFA, 2015)های ناشی از غذا دارد 

مونوسيتوژنز  اختياری    ليستريا  سلولی  درون  پاتوژن  يک 
است و نکته کليدی در عبور از سد روده و ايجاد ليستريوز، 

باکتری فعال  سلولتهاجم  به  استها  ميزبان  که  های 
حدت   فعال   InlBو    InlAفاکتورهای  تهاجم  مسئول 

مونوسيتوژنز سلول  ليستريا  فاگوسيتيک در  غير  های 
پستانداران، يعنی سلول های اپيتليال، اندوتليال و پارانشيمی 

ليستريا  .  (Povolyaeva et al., 2020)هستند  
می  مونوسيتوژنز ترشح  يک   PlcAکند،  دوفسفوليپاز 

و    C  فسفولیپازفسفاتيديلينوزيتول   يک    PlcBاست 
فسفوليپاز   کولين  توسط    Cفسفاتيديل  ترتيب  به  که  است 

plcA    وplcB  می  Pizarro-Cerda)شود  کدگذاری 

and Cossart, 2018)  . مهمبيوتيکآنتی از  ترين ها 
عفونتروش درمان  از  های  ناشی  مونوسيتوژنزهای    ليستريا 

آمينوپنی میسيلينهستند.  را  کوتريموکسازول، ها  با  توان 
کرد  فلوروکينولون جايگزين  نيز  لينزوليد  يا  ريفامپيسين  ها، 

(Baquero et al., 2020 )  مقاومت اما  ليستريا . 
از    مونوسيتوژنز  يکی  به  امروزه  ميکروبی  ضد  عوامل  به 

پايش  چالش که  است  شده  بدل  پزشکی  علوم  مهم  های 
به   مونوسيتوژنزآلودگی  از    ليستريا  بيش  را  غذايی  مواد  در 

. در همين  (Zhang et al., 2024)کند  پيش ضروری می
بررسی   حاضر  پژوهش  از  هدف  ميکروبی  راستا  ضد  شيوع 

 باشد. میدر غذاهای آماده مصرف  ليستريا مونوسيتوژنز

 کارو روش  مواد

 گیری نمونه

تعداد    اين پژوهش  نمونه مواد غذايی شامل سالاد   180در 
مرغ    30اولويه   ناگت  گوشت    30نمونه،  ناگت    30نمونه، 

نمونه و    30نمونه، ساندويچ کالباس   30نمونه، ساندويچ مرغ  
مرغ   عرضه   30شنيسل  مراکز  از  تصادفی  به صورت  نمونه 

در  اصفهان  استان  فلاورجان  شهرستان  در  محصول  اين 
گيری و به آزمايشگاه انتقال داده شد.  ماه نمونه  6مدت زمان  

آلودگینمونه از  جلوگيری  جهت  و  يخ  فلاسک  در  های ها 
 ثانويه راهی آزمايشگاه شدند. 

 لیستریا مونوسیتوژنز روش جستجوی 
محيطنمونه  از  کدام  هر  در  آگار  ها  نوترينت  مغذی  های 

(Merck, Germany)  Nutrient agar    مدت   24به 
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دمای   در  به    35ساعت  شدند.  گرماگذاری  سلسيوس  درجه 
پرگنه رشد  باکتریمنظور  ليستريا،  مغذی  های  محيط  از  ها 

ليستريا انتخابی  آگار  محيط  به   Palcam agar ثانويه 

(Merck, Germany)   به مدت  ا و  ساعت در    48نتقال 
های پرگنه گذاری شدند.درجه سلسيوس گرم خانه  35دمای  

ريخت نظر  از  پليت  هر  در  کرده  بررسی  رشد  مورد  شناسی 
پرگنه گرفتند.  آزمون  قرار  مورد  را  ليستريا  به  های مشکوک 

آنها  رنگ بودن  منفی  يا  مثبت  گرم  تا  داده  قرار  گرم  آميزی 
پرگنه روی  سپس  شود.  داده  مثبت، تشخيص  گرم  های 

در   حرکت  آزمايش  شد.  انجام  کاتالاز  درجه   25آزمايش 
نمونه روی  انجام  سلسيوس  بودند  مثبت  کاتالاز  که  هايی 

 ,.Rahimi et al)های مثبت مشخص شد  گرفت و نمونه

2023) . 

 لیستریا مونوسیتوژنز های حدت جستجوی ژن
استخراج کيت  دستورالعمل  شرکت     DNAمطابق  ساخت 

ايران، باکتری   DNAسيناژن  از  بر ژنومی  يافته  رشد  های 
شدند.   تخليص  مستقيم،  صورت  به  کشت  محيط  روی 

استخراج شده، پس از الکتروفورز روی ژل     DNAکيفيت  
و   1آگارز   برومايد  اتيديوم  با  آميزی  رنگ  از  پس  و  درصد 

شدند بررسی  بنفش  ماورای  نور  مراحل تابش  تمامی  در   .
باکتری   استاندارد  سويه  از  تحقيق  اين  ليستريا  انجام 

مثبت    ( PTCC 1298)مونوسيتوژنز   کنترل  عنوان  به 
شد.   تشخيص  استفاده  منظور  مونوسيتوژنزبه  از    ليستريا 

زنجيره واکنش  پلیروش  پرايمرهای    (PCR) مراز  ای  و 
ژن   پرايمرها  استفاده    16SrRNAاختصاصی  توالی  شد. 

 : (Farhoumand et al., 2020)است بصورت زير 
F: 3’-AGAGTTTGATCCTGGCTCAG-5’ 

R: 3’-ACGGTACCTTGTTACGACTT-5’ 

های    واکنش  تمامی  حرارتی    PCRدر  چرخه  دستگاه  از 
در   ژن  تکثير  فرايند  شد.  استفاده  آلمان(    25)اپندورف، 

شامل   مخلوط  مسترميکس    5/12ميکروليتر  ميکروليتر 
 Taq DNAواحد آنزيم    1حاوی )يکتاتجهيز آزما، ايران(  (

Polymerase  ،200    ميکرومولdNTP  ،5/2   ميکروليتر
بافر   منيزيوم(    10x    ،1محلول  کلريد    5/0ميکرومول 

بصورت   ژن  يک  پرايمرهای  از  کدام  هر  از  ميکروليتر 
ميکروليتر آب فوق    5/8الگو و   DNAميکروليتر    3جداگانه،  

( نوکلئاز  از  عاری  ايران(خالص  آزما،  شد  يکتاتجهيز    انجام 
(Mureddu et al., 2014) . 

 

 ليستريا مونوسيتوژنزهای مقاومت آنتی بيوتيکی حدت و ژن های  های مورد استفاده جهت رديابی ژنپرايمر توالی ليست -1جدول 
 

نام 

 ژن 

 توالی پرایمر
5’-3’ 

اندازه  

محصول 
PCR (bp) 

دمای 

اتصال 

 ℃پرایمر  

 PCRشرایط 

inlA F: CTTCAGGCGGATAGATTAGG 

R: GATATAGGCACATTGGCGAG 

552 60 94°C for 30 sec, 60°C for 30 

sec, 72°C for 1 min (35 cycles) 

inlB F: TTCGCAAGTGAGCTTACGTC 

R: CTACCGCCATCGCTAATAGT 

232 58 94°C for 30 sec, 58°C for 30 

sec, 72°C for 1 min (35 cycles) 

plcA F: 

CTGCTTGAGCGTTCATGTCTCATCCCCC 

R: CATGGGTTTCACTCTCCTTCTAC 

1484 60 94°C for 1 min, 60°C for 1 

min, 72°C for 1 min (35 

cycles) 

plcB F: GCAAGTGTTCTAGTCTTTCCGG 

R: TCACAGCAAACTTTGGCAGGT 

795 59 94°C for 1 min, 59°C for 1 

min, 72°C for 1 min (35 

cycles) 

ermA F: TATCTTATCGTTGAGAAGGGATT 

R: CTACACTTGGCTTAGGATGAAA 

139 57 94°C for 30 sec, 57°C for 30 

sec, 72°C for 30 sec (35 

cycles) 

ermB F: GAAAAGGTACTCAACCAAATA 

R: AGTAACGGTACTTAAATTGTTTAC 

639 55 94°C for 1 min, 55°C for 1 

min, 72°C for 1 min (35 

cycles) 

strA F: CTTGGTGATAACGGCAATTC 

R: CCAATCGCAGATAGAAGGC 

572 59 94°C for 30 sec, 59°C for 30 

sec, 72°C for 1 min (35 cycles) 

tetS F: TCCTTTGGGTAGTGGCATTC 

R: AAGCATTCGGAAATCTGCTG 

420 61 94°C for 30 sec, 61°C for 30 

sec, 72°C for 1 min (35 cycles) 

tetA F: GGCCTCAATTTCCTGACG 

R: AAGCAGGATGTAGCCTGTGC 

546 58 94°C for 30 sec, 58°C for 30 

sec, 72°C for 1 min (35 cycles) 

ermC F: CAAAACATAATATAGAT 

R: CTAATATTGTTTAAATCGTCAAT 

641 60 94°C for 30 sec, 60°C for 30 

sec, 72°C for 1 min (35 cycles) 
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 بیوتیکی  ارزیابی مقاومت آنتی

آنتی  مقاومت  ارزيابی  آنتی برای  تست  با  بيوتيکی،  بيوگرام 

ديسک   انتشار  استاندارد  روش  از   Disk)استفاده 

Diffusion )    ميکروبی ابتدا، يک سوسپانسيون  انجام شد. 

جدايه مونوسيتوژنز های  از  تراکم   ليستريا  گرديد.  تهيه 

 0.5)فارلند  ها در سوسپانسيون با استاندارد نيم مکباکتری

McFarland )  باکتری از  تراکم يکنواختی  ها تنظيم شد تا 

پليت سطح  سپس،  آيد.  دست  کشت به  محيط  حاوی  های 

آگار  -مولر طور    (Italy, Liofilchem)هينتون  به 

از   پس  شد.  داده  پوشش  باکتری  سوسپانسيون  با  يکنواخت 

ديسکآماده پليت،  سطح  آنتیسازی  شامل  های  که  بيوگرام 

مخبيوتيک آنتی سطح  های  روی  بر  دقت  به  بودند،  تلف 

های محيط کشت قرار داده شدند. پس از قرار دادن ديسک

شامل  بيوتيک آنتی ايمی(AMP)سيلين  آمپیها  پنم ، 

(IMP)،   سيپروفلوکساسين(CIP)اسيد ناليديکسيک   ،  

(NA)پنی کلرامفنيکل  ( PEN)سيلين  ،   ،(CP)  ،

روی محيط    (TE)   و تتراسايکلين  ( STM)استرپتومايسين  

  37ساعت در دمای  24ها به مدت  . پليتکشت قرار داده شد

انتشار   امکان  تا  شدند  گرماگذاری  سلسيوس  درجه 

های عدم رشد فراهم شود. پس  ها و ايجاد هاله بيوتيک آنتی

هاله  قطر  انکوباسيون،  دوره  اتمام  اطراف  از  رشد  عدم  های 

اندازه  با دقت  اندازه هاله هر ديسک  بر اساس  ها، گيری شد. 

جدايه مقاومت  يا  حساسيت  به  ميزان  باکتری  های 

 ها تعيين شد.بيوتيک آنتی

اندازه   استاندارد  اين  جداول  با  تا    CLSIها  گرديد  مقايسه 

 Heidarzadi)وضعيت مقاومت يا حساسيت مشخص شود  

et al., 2021) . 

 ها تجزیه و تحلیل داده

آزمايشداده از  حاصل  افزار  های  نرم  در  شده  انجام  های 

Microsoft Office Excel    توسط و  شده  گردآوری 

تحليل   SPSSافزار  نرم و  تجزيه  آماری  روش  شدند.  آناليز 

   بود. کای و تست دقيق فيشرها، آزمون مربعداده

 نتایج 

آمده از پژوهش حاضر نشان داد ميزان شيوع نتايج به دست

به   مونوسيتوژنزآلودگی  نمونه  ليستريا  غذای  مواد  گيری  در 

بود. به اين ترتيب نتايج نشان   درصد(  22/7نمونه )  13شده،  

اولويه   سالاد  در  آلودگی  ميزان  )  1داد  درصد(،    33/3نمونه 

مرغ   )  1ناگت  گوشت    33/3نمونه  ناگت  نمونه    2درصد(، 

درصد(،   33/13نمونه )  4درصد(، ساندويچ سرد مرغ    67/6)

درصد(، شنيسل مرغ   33/13نمونه )  4ساندويچ سرد کالباس  

1  ( نتايج    33/3نمونه  بود.  از    PCRدرصد(  داد    13نشان 

مونوسيتوژنز   ليستريا  به  آلوده  غذايی  مواد  نمونه    2نمونه 

ژن    11/1) به  مربوط  جدايه  inlAدرصد(  ساندويچ در  های 

نمونه ساير  و  بود  کالباس  سرد  ساندويچ  و  مرغ  های  سرد 

ژن فاقد  حدت  آلوده  بودند.    plcBو    inlB  ،plcAهای 

 (. 1و نمودار  2)جدول 

 ليستريا مونوسيتوژنزهای حدت در مواد غذايی آلوده به نتايج شيوع ژن -2جدول 

 تعداد  ماده غذایی
لیستریا مونوسیتوژنز  

 )درصد( 
inlA inlB plcA plcB 

 - - - - درصد(  33/3نمونه ) cd 1 30 سالاد اولويه 

 - - - - درصد(  33/3نمونه ) cd 1 30 ناگت مرغ 
 - - - - درصد(  67/6نمونه ) bc 2 30 ناگت گوشت 

ساندويچ سرد 

 مرغ 
30 a4 ( 33/13نمونه  )درصد 

  25نمونه ) 1

 درصد(
- - - 

ساندويچ سرد 

 کالباس
30 a4 ( 33/13نمونه  )درصد 

  25نمونه ) 1

 درصد(
- - - 

 - - - - درصد(  33/3نمونه ) cd 1 30 شنيسل مرغ 

 درصد(  22/7نمونه ) 13 180 مجموع نمونه 
  11/1نمونه ) 2

 درصد(
- - - 
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 گيری شده در مواد غذايی نمونه ليستريا مونوسيتوژنزنتايج شيوع آلودگی به  -1نمودار 

پنم درصد و بيشترين حساسيت مربوط به ايمی 100سيلين سيلين و آمپیهای پنینتايج نشان داد، بيشترين مقاومت مربوط به جدايه

 (.3درصد بود )جدول  100و کلرامنفيکل 

 های مختلف )درصد(بيوتيکنسبت به آنتی ليستريا مونوسيتوژنزهای وضعيت تعداد جدايه   -3جدول 

با  ermA( و 13/13درصد )  100با   strAهای مقاومت آنتی بيوتيکی مورد بررسی در اين مطالعه مربوط به ژن  بيشترين فراوانی ژن

61/84  ( بود. شيوع ژن13/11درصد  مونوسيتوژنزدر سويه    ermCو    ermB  ،tetS  ،tetAهای  (  ترتيب    ليستريا  به  مورد مطالعه 

 ( بود.13/0( و صفر )13/0(، صفر )13/6درصد ) 15/46(، 13/5درصد ) 46/38

 ليستريا مونوسيتوژنزهای مقاومت آنتی بيوتيکی در مواد غذايی آلوده به نتايج شيوع ژن -4جدول 

 ermA ermB strA tetS tetA ermC تعداد  ماده غذایی
 1 1 سالاد اولويه 

100% 
1 

100% 
1 

100% 
1 

100% 
- - 

 1 1 ناگت مرغ 
100% 

1 
100% 

1 
100% 

- - - 

 2 2 ناگت گوشت 
100% 

1 
100% 

2 
100% 

1 
100% 

- - 

 3 4 ساندويچ سرد مرغ
75% 

1 
25% 

4 
100% 

2 
50% 

- - 

 3 4 ساندويچ سرد کالباس
75% 

1 
25% 

4 
100% 

1 
25% 

- - 

 1 1 شنيسل مرغ 
100% 

- 1 
100% 

1 
100% 

- - 

 11 13 مجموع نمونه 
84.61% 

5 
38.46% 

13 
100% 

6 
46.15% 

- - 

 

 بیوتیک آنتی حساس  حساس نیم مقاوم

 ( PENسيلين )پنی - - ( 100) 13

 ( AMPسيلين )آمپی - - ( 100) 13

 ( NAناليديکسيک اسيد )  ( 15) 2 ( 85) 11

 ( CIPسيپروفلوکساسين ) ( 15) 2 ( 77) 10 ( 8) 1

 ( CPکلرامفنيکل ) ( 100) 13 - -

 (TEتتراسايکلين ) ( 85) 11 ( 15) 2 -

 ( STMاسترپتومايسين ) ( 23) 3 ( 77) 10 -

 ( IMPپنم )ايمی ( 100) 13 - -
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نشان دهنده حضور   10و  6، 4-2های جفت بازی؛ چاهک   100: مارکر 9و  5، 1. چاهک های PCRنتيجه الکتروفورز محصول  -1شکل 

-11و  8، 7های باشند؛ چاهک می  inlA (552bp)و  tetS (420bp) ،strA (572bp) ،ermB (639bp) ،ermA (139bp)های ژن

  plcB (795bp)و  tetA (546bp) ،ermC (641bp) ،inlB (232bp)  ،plcA (1484bp)های نشان دهنده عدم حضور ژن  13

 کنترل منفی هستند.  15و   14های های غايب با رنگ سفيد مشخص شدند( چاهک های حاضر با رنگ مشکی و ژنباشند؛ )ژن می

 

  بحث

به دليل تحمل شرايط مختلف فيزيکی    ليستريا مونوسيتوژنز

و شيميايی و توانايی آن برای رشد در دمای پايين، به عنوان  

يک خطر ميکروبی عمده برای مديريت ايمنی مواد غذايی از  

در   يخچال  در  آماده  غذاهای  در  ويژه  به  تا مصرف،  مزرعه 

گرفته می الزامات   شود.نظر  اروپا  مقررات  اين چارچوب،  در 

کند که بر اساس آن  عمومی ايمنی مواد غذايی را تعيين می

مواد غذايی در صورت ناامن بودن نبايد در بازار عرضه شوند  

(Bonanno et al., 2024)  تخمين مطابق   .CDC  

در    48تقريباً   سال  در  غذا  از  ناشی  بيماری  مورد  ميليون 

بيماری اگرچه جزو  های  ايالات متحده وجود دارد. ليستريوز 

شايع در ايلات متحده نيست، اما يکی از علل اصلی مرگ و  

ايالات  در  است.  غذا  از  ناشی  های  بيماری  از  ناشی  مير 

عفونت در سال وجود دارد که منجر به    1600متحده، تقريباً  

حدود   بستری   260مرگ  نرخ  به  مربوط  که  شود  می  نفر 

درصد   16درصد و نرخ مرگ و مير    94شدن در بيمارستان  

. تمرکز اين مطالعه  (Hanes and Huang, 2022)است  

ها بود در ساندويچ  ليستريا مونوسيتوژنزروی بررسی ژنوتيپی  

 ليستريا مونوسيتوژنزها به  درصد نمونه  13که مشخص شد،  

آنتی مقاومت  کمترين  و  بيشترين  دارند. همچنين  -آلودگی 

پنی به  مربوط  ترتيب  به  آمپیبيوتيکی  و  و  سيلين  سيلين 

 درصد بود. 100پنم و کلرامنفيکل با ايمی

توسط   پژوهشی  راستا  همين    Olejnikو    Kawackaدر 

به  2024) آلودگی  تعيين  هدف  با  لهستان  در  ليستريا ( 

فرآورده  مونوسيتوژنز که  در  گرفت  انجام  گوشتی  های 

شد   نمونه  3/8مشخص  به  درصد  مونوسيتوژنز ها    ليستريا 

بودند    ,Kawacka and Olejnik-Schmidt)آلوده 

2024)  . Koskar   سال در  همکاران  شيوع    2019و 

های مختلف محصولات غذايی در دسته ليستريا مونوسيتوژنز

ها و صنايع غذايی در يک فروشی که از خرده  (RTE)آماده  

 30016اند، را انجام دادند. در مجموع  ساله تهيه شده  5دوره  

غذای   شيوع    RTEنمونه  مونوسيتوژنزبرای  مورد    ليستريا 

درصد مثبت بود. بيشترين آلودگی   6/3بررسی قرار گرفت و  

 Koskar)درصد بود    9/7غذايی با    RTEدر محصولات  

et al., 2019).    پاکستان همکاران    Nosheenaدر  و 

گونه2022) شيوع  هدف  با  پژوهشی  گزارش (  ليستريا  های 

مجموع   از  نمونه  200دادند  سالاد  در  گيرینمونه  شده 

محلی،   به    1/8بازارهای  مونوسيتوژنزدرصد  آلوده    ليستريا 

آن نتايج  آنتیبودند.  مقاومت  بيشترين  داد  نشان  بيوتيکی  ها 

پنی  به  به  مربوط  مربوط  مقاومت  ميزان  کمترين  و  سيلين 

بود   ايمی مطالعه (Nosheena et al., 2022)پنم   .

Flores  ( همکاران  به  2022و  آلودگی  روی  ليستريا  ( 

، گزارش دادند از مجموع RTEدر مواد غذايی    مونوسيتوژنز 

)  10نمونه،    100 به    10نمونه  آلوده  ليستريا درصد( 
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  .(Parra-Flores et al., 2022)يافت شد  مونوسيتوژنز

Bustamante  ( همکاران  مواد 2020و  به  آلودگی  روی   )

  RTEنمونه غذای    400غذايی به ليستريا گزارش دادند که  

نمونه تصادفی  صورت  که  به  کردند  به    6/9گيری  درصد 

مونوسيتوژنز سويه    ليستريا  هفت  تعداد  اين  از  بود.  آلوده 

 Bustamante et)بود    4bو يک سويه    1/2aسروتيپ  

al., 2020).    در پژوهشی توسطŞanlıbaba    و همکاران

به  2018) مصرف  آماده  غذاهای  به  آلودگی  روی  ليستريا ( 

مجموع    مونوسيتوژنز از  دادند  ، RTEغذای    201گزارش 

ها  آلوده بودند. همه سويه  ليستريا مونوسيتوژنزدرصد به    5/8

ايمی وانکومايسين،  کلرامفنيکل  به  و  متوپريم  تری  پنم، 

بودند   پژوهشی  (Şanlıbaba et al., 2018)حساس   .

ارزيابی حضور  seza & Fatma  (2020توسط   با هدف   ،)

غذاهای   در  ليستريا  جدايه  RTEگونه  شناسايی  های  و 

مونوسيتوژنز نشانگرهای    ليستريا  شناسايی  از  استفاده  با 

نمونه    300حدت، سروتيپ ها و ارتباط ژنتيکی انجام شد. از  

مثبت   RTE  ،59  (7/19غذايی   ليستريا  گونه  برای  درصد( 

اينوکوا   بودند ليستريا  شامل  ترتيب  به  درصد،   3/13که 

درصد   3/2  ليستريا ولشيمریدرصد،    6  ليستريا مونوسيتوژنز

مورائی و    3/1  ليستريا  گرائی درصد    1  ايوانوئی و    ليستريا 

جدايه تمام  بودند.  آلوده  مونوسيتوژنز های  درصد    ليستريا 

برای ژن ه ،   actAدرصد(    3/33ای حدت  )شناسايی شده 

)iapدرصد(    7/26) )inlAدرصد(    7/26،  درصد(   7/6، 

inlB( )inlCدرصد(    7/6،  )  plcAدرصد(    3/33،    7/6و 

بودند    prfAدرصد(   مثبت  بيوفيلم   Arslan and)و 

Özdemir, 2020) .    که مطالعات يادشده با نتايج پژوهش

به   آلودگی  ميزان  دارد.  مطابقت  مونوسيتوژنزحاضر   ليستريا 

نيز    inlAدرصد بود و فراوانی ژن    22/7در پژوهش حاضر،  

 درصد بود. 1/1

های بيوتيکای از آنتیبه طيف گسترده   ليستريا مونوسيتوژنز

باکتری برابر  در  جز  فعال  به  است،  مثبت حساس  گرم  های 

برابر  سفالوسپورين در  ذاتی  مقاومت  که  فسفومايسين،  و  ها 

رايج دارند.  آمپیآنها  ليستريوز،  درمان  که  ترين  است  سيلين 

 Hanes)شود به تنهايی يا همراه با جنتامايسين استفاده می

and Huang, 2022)  اين در حالی است که در پژوهش ،

آمپی به    100سيلين  حاضر،  مقاومت  ليستريا درصد 

سيلين مقاومت به پنی  2001نشان داد. در سال    مونوسيتوژنز

  ليستريا مونوسيتوژنز های  جدايه   سيلين به ترتيب درو آمپی

 Walsh)  جدايه مشاهده شد  1001درصد از    98/1و    73/3

et al., 2001)  .AST    ليستريا مونوسيتوژنزجدايه    317از  

های شده از غذا، انسان و محيط در ايتاليا بين سالآوریجمع

آمپی2009تا    1998 به  مقاومت  پنی،  سيلين،  سيلين، 

متوپريم  تری  و  در  -جنتامايسين  را   100سولفامتوکسازول 

جدايه داد  درصد  نشان  در  ( Caruso et al., 2020)ها   .

سال   در  که  مروری  روی    2021پژوهشی  بر  و  شد  منتشر 

های غذايی جدا شده از گاوهای شيری و کود مرغی  پاتوژن

شد،   متمرکز  اوهايو  شرقی  شمال  مونوسيتوژنزدر   ليستريا 

جدايه در  که  بود  پاتوژن  ايزولهدومين  تمام  شد.  يافت  ها ها 

بيوتيک آنتی  از  يکی  به  مقاوم حداقل  شده  آزمايش  های 

توجهی،   قابل  طور  به  از    5/89بودند.  جدايه    67درصد 

درصد    47دارای مقاومت آمپی سيلين و    ليستريا مونوسيتوژنز

بودند   سيلين  پنی  به  مقاومت   ,.Hailu et al)دارای 

(، روی  2020فر و همکاران ). پژوهشی توسط عبادی(2021

به   شيوع  ميزان  دادند  گزارش  خام  شير  ليستريا آلودگی 

 .  (Ebadifar et al., 2022)درصد بود   3 مونوسيتوژنز 

( با  2022و همکاران )  Mclauchlinدر يک بررسی توسط  

آماده   غذايی  مواد  در  باکتريايی  آلودگی  ميزان  تعيين  هدف 

انجام شد، شيوع   لندن  بازار  در  مونوسيتوژنز مصرف    ليستريا 

 Mclauchlin) درصد تعيين شد    18نمونه غذايی،    200از  

et al., 2022) و حيدرلو  توسط  مروری  مطالعه  يک  در   .

( ايزوله 2021همکاران  فراوانی  مونوسيتوژنز  (  ليستريا  های 

مجموع  آوریجمع از  شامل    1150شده  نمونه    300نمونه 

های نمونه انسانی طی سال  800نمونه دامی و    50غذايی و  

مقاومت    2008-2016 الگوهای  گرفت.  قرار  ارزيابی  مورد 

های مولکولی اين  ضد ميکروبی، فاکتورهای حدت و ويژگی

و  جدايه توالی  تعيين  ديسک،  انتشار  روش  از  استفاده  با  ها 

سروتيپ مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت. تجزيه و تحليل  

مونوسيتوژنزجدايه    44 که    ليستريا  داد  درصد   7/72نشان 

  9/15و  1/2cها متعلق به سروتيپ ( از کل جدايه44از  32)

( سروتيپ  44از    7درصد  به   )3c    تمام داشتند.    44تعلق 

بيشترين  با  ميکروبی  ضد  عامل  چند  يا  يک  به  ايزوله 

( سيلين  پنی  به  )درصد  75مقاومت  تتراسايکلين  و   )7/47 
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،  100،    ليستريا مونوسيتوژنز سويه    44درصد( مقاوم بودند. از  

سويه  5/62و    2/69 از  به  درصد  غذا  و  انسان  دام،  های 

پنی به  بودند  ترتيب  مقاوم   ,.Heidarlo et al) سيلين 

( روی آلودگی  2012و همکاران )  Wong. پژوهش  (2021

به ليستريا در مواد غذايی آماده گزارش دادند که در مجموع  

112  ( گاو،    35گوشت  گوشت  و    39برگر  مرغ    38برگر 

مونوسيتوژنز   ليستريا  تعداد  و  حضور  برای  ماهی(  همبرگر 

شدند.   مونوسيتوژنزبررسی  نان   3/33در    ليستريا  از  درصد 

  5/10درصد از برگر گوشت گاو و    9/22های همبرگر مرغ،  

های برگر ماهی شناسايی شد. نتايج نشان داد  درصد از نمونه

شود،   کافی مصرف  پز  و  پخت  بدون  آلوده  اگر همبرگر  که 

 Wong)کند  برگر به عنوان منبع بالقوه ليستريوز عمل می

et al., 2012)  توسط پژوهشی   . Osaili   همکاران و 

غذايی  2011) مواد  آلودگی  روی   ،)RTE    انجام ليستريا  به 

مجموع   از  که  داد  نشان  مرسوم  روش  نتايج    280گرفت. 

)  141نمونه،   گونه  50نمونه  به  آلوده  ليستريا  درصد(  های 

درصد به ليستريا مونوسيتوژنز آلوده بودند؛ از   2/18بودند. که 

آنتی  ده  آزمايش بين  جدايه  بيوتيک  پنج   .Lشده، 

monocytogenes   آنتی دو  و    tilimicosin)بيوتيک  به 

tetracycline)    بودند .  (Osaili et al., 2011)مقاوم 

پژوهش همگی  از  که  فراتر  آلودگیِ  ميزانِ  يادشده  های 

 مطالعه حاضر را داشتند.

 نتیجه گیری

بالای   مونوسيتوژنز شيوع  ژن  ليستريا  حدت حامل  های 

نشان دستبه  است  ممکن  حاضر  مطالعه  در  دهنده آمده 

سويهبيماری بالای  بالقوه  تحليل  زايی  و  تجزيه  مورد  های 

ايزوله نشان دهد که  و  مواد غذايی  های مشتقباشد  از  شده 

باشد.   عمومی  سلامت  برای  واقعی  خطر  يک  است  ممکن 

که   داد  نشان  مطالعه  مونوسيتوژنزاين  از    ليستريا  شده  جدا 

  inlAشده، عمدتاً متعلق به سروتيپ  گيریمواد غذايی نمونه

است که به عنوان يکی از سه سروتيپ با بالاترين پتانسيل  

 زايی تعريف شده است؛ بيماری

های  بيوتيکی سويهبنابراين، نظارت بر حدت و مقاومت آنتی 

های مقاوم  به دليل افزايش تعداد سويه  ليستريا مونوسيتوژنز

به آنتی بيوتيک جدا شده از مواد غذايی و صنايع اهميت پيدا  

کند. بنا به نتايج پژوهش حاضر، لازم و ضروری است که می

غذايی   مواد  بروز   RTEمصرف  در صورت  و  گردد  محدود 

از   استفاده  مونوسيتوژنز  ليستريا  از  ناشی  مسوميت  و  عفوت 

در  بيوتيکآنتی و  شود  مصرف  متخصص  پزشک  نظر  با  ها 

که   است  ضروری  و  لازم  ذيربط  مسئولان  برای  نهايت 

سختگيرانه حوزهقوانين  در  کيفی  ای  کنترل  و  بهداشت  ی 

علی غذايی  که مواد  مصرف  آماده  غذايی  مواد  الخصوص 

مصرف لحاظ عمده  هستند،  نوجوانان  و  کودکان  کنندگان 

 نمايند.

 تشکر و قدر دانی
بهداشت  گروه  همکـــاران  کليـــه  از  وســـيله  بـــدين 
واحد   اسلامی  آزاد  دانشگاه  دامپزشکی  دانشکده  مواد غذايی 
را   پـروژه  ايـن  انجام  در  را  همکاری  نهايت  که  شهرکرد 

 آيد. داشتند تشکر به عمل می

 تعارض منافع 
 نويسندگان تعارض منافعی برای اعلام ندارند. 

 مشارکت های نویسندگان 
آزمايش انجام  گيری،  با  نمونه  ديتاها  گردآوری  و  ها 

همکاری  نويسنده با  مقاله  نگارش  و  آماری  آناليز  اول،  ی 
 استاد راهنما انجام شده است. 

 منابع مالی

ی شخصی دانشجو انجام  پژوهش حاضر با استفاده از هزينه
 شد. 
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