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 خلاصه فارسی:

هدف از این مطالعه بررسی  ارر نتی  اسییادات  مونیتان بر ساهآ نسیاک اسییادانای الر  یر باتیه ر  هاغ بال. اسیاق یر ا   

منجر به نسیاک اسییادانای م  دییی   مونیتان با ر ا هاغ مفی م  م  نیاتد راییراا هاغ نزای را  الر  با پراسییاداسیایل لاداد ها  

 ناسییال  ترماا  ر زاته  افاییر :( )سنیرا منم 1گر ه    :دییدتد مانقییی   گر ه  چهار  به  مطالعه نحا  یاتا اح  پژ هآ،  نییر ا  دقساهآ یه

  با   تیهاب  یادانااسیی  کانسی غالقا :)سنیرا مثبا( 2گر ه  ق ر ز 28به مد    ناسیال  ترماا   صیما  یاخ  قی  نزر (gr/kg  3)  خیراس

)مداخ ه  3گر ه   .ر ز 28  مد  به  ناسیییال  ترماا   صیییما  یاخ  قی  نزر(  gr/kg 3)  خیراس اناتیا %30 مح یا  ر زاته  مصیییرف

 mg/kg ی ز  با نامونیت   صیما  یاخ   قیبه همراه نزر (gr/kg 3) مصیرف ر زاته اناتیا :(نامونیت  نابالنحا ی ز  با غراگآاپ 

 مصیرف ر زاته اناتیا :(نامونیت   نابال  ی ز  با غراگآا)مداخ ه پ   4گر ه    .ر ز  28 مد   به  یادانااسیی کانسی از غراگآاپ  غبرا  5

(gr/kg  3) ی ز  با نامونیت   صما  یاخ  قیبه همراه نزر mg/kg10     ر ز 28به مد. 

  CLIAاسییمایه دیدق پا از پایال حرا از ر  ها خیترارغ دید   ت تا نییییییر ل با ر ا %1براغ حولاا مونیتان از اناتیا  

سیاتا فارا دید  72به مد      %10اتدازه گارغ دیدق بعد از نسیال س ی  باتیه ها خارب   بعد از  زل س ی  یر مح یا بافر فرمالان  

مارر ل نهاه دید    5  میعا ک تم  ن رغ با دیایه هاغ اسییاتداری بافا دیناسی     الک گارغ نیسیا پارافان، مقاحع  به  یفاما  

هاییییمیرفیمیرغ  رار گرفاق اناتیا بات  ساهآ معن  یار  زل باتیه، ت تا نییییسییر ل    میری مطالعه  H&Eبعد از رتگ نمازغ  

مونیتان با ی ز نحا بالان  منجر به افزایآ   باسیر    پارامیرها غ هاییییمیرفیمیرید یر مقایییه با گر ه سنیرا منم  دیدق یرمال 



 

 

اغ اسیدرمانیسیاا ا لاه   اسیدرماناد یر مقایییه با گر ه معن  یار  زل باتیه، ت تا نییییسییر ل سیر    مااتران نعدای سی یا ه

مونیتان با ی ز بالان  منجر به با  سنیرا مثبا دیید  ل  سییایر پارامیر هاغ هایییییمیرفیمیرید نعاار معن  یار تدادییاق  یرمال  

ا گر ه سنیرا مثبا دیدق  افزایآ معن  یار  زل باتیه، ت تا نییییسییر ل سیر    س اه پارامیر هاغ هاییییمیرفیمیرید یر مقایییه ب

ر ز، تام  مهم  جها بهبیی نسیاک اسییادانای یر بافا   28به تتر م  رسید سه نجییز یاخ  صیما   مونیتان با ی ز بالان  به مد   

 باته م  بادد   این تم  از حریق ساهآ اسیرس اسیادانای صیر  م  گاریق

 مث ، یسیراه نیلاد  مونیتان ،نساک ییده باته :ها واژه کلید

Ethanol-induced testicular damage and evaluation of melatonin's effect on repair and 

reproductive system 

, Sahar 3Javad Ahmad Panahi ,2*, Hamid Reza Mohammadi1Beydokhti Nejad Mohammad Hesam
3, keyvan Keramati4Qaffari Khaligh 

corresponding author: hr.mohammadi@semnan.ac.ir  

1 Faculty of Veterinary Medicine, Semnan University, Semnan, Iran 
2 Department of Clinical sciences, Faculty of Veterinary Medicine, University of Semnan, Semnan, Iran 

3 Department of Basic sciences, Faculty of Veterinary Medicine, University of Semnan, Semnan, Iran 

4 Department of Pathobiology, Faculty of Veterinary Medicine, University of Semnan, Semnan, Iran 

 

 

 

Abstract: 

 The aim of this study is to evaluate the antioxidant effect of melatonin on reducing the 

oxidative damage of alcohol in the testes of adult ratsق In fact, alcohol leads to oxidative damage 

by lipid peroxidation, and melatonin can reduce free radicals in different ways. In this study, the 

animals under investigation were divided into four group: Group 1 (negative control): Daily 

administration of normal saline orally (3 gr/kg) and intraperitoneal injection of normal saline for 

28 days; Group 2 (positive control): Induction of testicular oxidative damage using a daily oral 

dose of 30% ethanol solution (3 gr/kg) and intraperitoneal injection of normal saline for 28 days;  
Group 3 (intervention with subclinical dose of melatonin): Daily oral administration of 

ethanol (3 gr/kg) along with intraperitoneal injection of melatonin at a dose of 5 mg/kg to 

prevent oxidative damage for 28 days; Group 4 (intervention with clinical dose of melatonin): 

Daily oral administration of ethanol (3 gr/kg) along with intraperitoneal injection of melatonin at 

a dose of 10 mg/kg for 28 days. 1% ethanol was used for melatonin solubility. At the end of the 



 

 

study, blood samples were taken from rats and testosterone concentration was measured by 

CLIA method. The testes were removed and after weighing, they were fixed in 10% formalin 

buffer solution for 72 hours. After processing with standard histological methods and paraffin 

molding, sections with a thickness of 5 microns were prepared and after H&E staining, the 

histomorphometric study was performed. Ethanol significantly reduced testicular weight, serum 

testosterone concentration, and histomorphometric parameters compared to the negative control 

group. Combined treatment of melatonin with subclinical dose and ethanol resulted in a 

significant increase in testicular weight, serum testosterone concentration, and mean number of 

primary spermatocytes and spermatids compared to the positive control group, but other 

histomorphometric parameters did not change significantly. Combined treatment of melatonin 

with clinical dose and ethanol resulted in a significant increase in testicular weight, serum 

testosterone concentration, and all histomorphometric parameters in comparison with the 

positive control group. It seems that intraperitoneal administration of melatonin at a clinical dose 

for 28 days is an important factor in improving oxidative damage to testicular tissue by reducing 

oxidative stress. 

Keywords: Testicular injuries, Melatonin, Reproductive System 

 

 

 

 مقدمه وهدف

مونیتان یر یسییراه نیلاد مث   تاز تقآ بییاار مهم  یاریق 

نیلاید این هیرمیل بیا حیا تیر ر ز رابطیه غ ترا یاری لی ا 

تام  اصی   سنیرا نیلاد مث  یر حایاتا  فصی   اسیاق مثو 

یر گیسیییمنید، بز، گرر   ر بیاه بیا سیاهآ حیا ر ز ) پیایاز   

ا ر ز )بهار زمیییال(   یر ماییال، گربه  خرس با افزایآ حی

  نابییییال( فح   ییده م  دیییی سه مونیتان به نرناک به 

  ارر م  گ اری    GNRHصییر  نحریر    مهارغ بر نردی   

 جیییم نعدای پر ژسیییر ل هاغ گارتده افزایآ با همچنان

) م  افزایآ را نفمیدال یر زری et al Romeu ,.یهید 

 نتی  اررا  ت ا به پار نفمد یر را بار رغ ترخ (  2011

 (ق2017  همرارال،   Daiیهد ) م  افزایآ اسیادات 

سییپر اسییاد، پراسییاد هادر ژل   راییراا هادر سییا    

تا  یارتد سه سیبک    (ROA)  اسییاژل  اسن یرر  گیته هاغیا  

دیییق   ها م  اسییاداسیایت    نسیاک به ت یاغ سی یا ساسییر

   یا ساهآ نتزیم  اسییاژل  اسن یرر  گیته هاغافزایآ نیلاد  

نسیییاییک یر  مهم   تقآ  اسییییاییدات ،  نتی   هییاغ   هییاغ 

هاغ مفی م    ها   سیی یا  ها، بافا لاسیییاداسییایت  یر ارگا

سییاز   زمانه  تر    یادیییه  هاغ سیی یا     ماتند معز،   ک

  خیل   ننر اسییر ر ز م   ها، ماتند ف ییار بیییاارغ از بامارغ



 

 

ات    بادید   تاز منجر به ننر  تر     ساهآ اسییاژل رسی

یهند   ا ت ال م هیافیه  قگریی ها تاز م  میای مع غ به بافا

 در   A ،   E  Cاسیییادات  ماتند  ییامانهاغ  تیام  نتی 

رایییرییاا بیرابیر  یر  حیمییا ییا  یر  نزای  سیمی   یارتیید   هییاغ 

(al., 2007 Romeu et Guzik-Czesnikiewiczق) 

نسات   ی معزغ   تاز جما به   نیاتد از سد خیت   مونیتان م 

تبیر سریه   بد ل سیفی  به نما  اجزاغ یاخ  سی یل  برسیدق 

ها     هاغ سیی یل ، ارگال نیاتد از نسییاک یییاره  بنابراین، م 

 Col et)  هاغ نزای محافتا تماید برابر راییراایر هییییه 

al., 2010  بیه منتیر بررسییی  اررا   (ق یر پژ هآ هیای  سیه

گریید ی زهاغ    اسییادات  مونیتان اتجا  دید، م یاهده  نتی 

 یار ی  مونیتان سیبک افزایآ سیط  گ ینانایل   گ ینانایل

S دییی  گ ینانایل پراسییاداز م    افزایآ فعالاا  نراتییمراز  

(, 2004et al. Rodriguezق) 

با پراسیییاداسیییی  اناتیا  نجییز  یهد سه   مطالعا  ت ییال م 

   گ ییه   DNAبر      پاا  RNA میجک اخیوا یر تم رری

هاغ تر  هاغ جنییی  یر میا  اخیوا یر نرثار سیی یابات   

مونیتایییییین   (قet al., 2001 Sokkary-El) دیی  بال. م 

با نثباییا ت ییاهاغ ماییرر ز میی ، سبک مقا ما یر برابر  

et al Anisimov ,.) دیییی  نسییاک اسیییاداسییایت  م 

یر پژ هآ حا یر براغ تفیییان بار ارر مونیتان بر (ق  2004

 یایعا  تادی  از الر  یر باتیه ر  هاغ بال. از لحا  بهبیی 

 هایییمیرفیمیرید میری بررس   رار گرفاق

 

 مواد و روش کار 

یسیه   یر  بییه    اغ(  )مداخ ه  نجرب   تیع  از  مطالعه  این 

م  نصایف   رار  نزمای راه   اگاریسارنزمای     ن یا  تجا ق 

 یه اسم  از  IR.SU.REC.1399.10پژ هآ با اخ  سد اخو   

 یر      گرفا   صیر   سمنال  یات راه    یامدزدر  یات رده  اخو 

 ق دیگری  ایمطالعه رتا  مراح    نمام

از   مطالعه  این  بال.  سر    20یر  تر   تژایمیا هاغ صحرای  

 300 نا 250 بان  زت  محد یه یر نای (5گر ه    4) یییار

 حایاتا  نحقاقا  مرسز از م سیر ددق حایاتا  اسیمایه گر 

 یر  ا    سمنال، یات راه  یامدزدر   نمیزدرده نزمای راه  

 یرجه 25  -   21 یمای  درایا یر   ددتد  خریدارغ دهمارزای

 ناریر  ساتا 12   ر دنای  ساتا 12 چرخه    گرای ساتی 

نجارغ مفصیص ر   نع یه ر  گرفیندق  رار پ ا  نیسا  ها 

ها  رار یایه  اخیاار نل صیر  گرفا   نب به صیر  نزای یر  

 نزمای   گر ه 4 به نصایف  به حیر  س  ،  زل پا از  دد

مط ق  .ددتد  نقیام اناتیا  از  اسیادانای  نساک  القاء  جها 

اسیمایه ددق    به در  خیراس   ( درسا سامان ناک8/99%)

ج یگارغ از نساک به مفاحا  گیارد ، الر  را با نب  جها  

  ر زاته   ه دد رساتد  %30ر ّا  مقطر به  سا ه اسییاته مدرب به  

ی ز   گا اژ    gr/kg  3با  هدف  هاغ  گر ه  جها  گرییدق  یر 

مونیتان  پییر  از  اسیادانای  نساک  بهبیی  پا رارغ   

(Sigma-Aldrich  با بهیر  اسیمایه دد   جها حولاا   )



 

 

به  mg/kg  5      mg/kg10  با ی ز    گریید اناتیا ر اق    1%

صما     یاخ   نامارصیر   هاغ  گر ه  گر ه   قددنزریق    یر 

ترماا سالان   gr/kg3 ر ز   28ر زاته  به مد   :سنیرا منم 

ترماا   صما    یاخ   نزریق  دد    یایه  خیراس   صیر   به 

 سالان تاز به همان نرناک اتجا  ددق 

براغ ایجای نساک اسیادانای یر باته از   :گر ه سنیرا مثبا

به   gr/kg 3 یا اسیمایه دد  سه به مازال  انات  %30مح یا  

ر ز یایه دد      28بار   به مد   صیر  خیراس ، ر زاته ید

نزریق یاخ  صما   ترماا سالان تاز به همان نرناک اتجا  

 ددق 

تنیال گر ه مداخ ه اغ پاآ گارغ با ی ز نحا   : به1نامار  

گر تتر  یر  مونیتان  ددقبالان   نساک   فیه  ایجای  براغ 

اناتیا اسیمایه دد سه به     %30انای یر  باته از مح یا  اسیاد

پاآ    gr/kg 3مازال براغ  دد    یایه  خیراس   صیر   به 

به صیر  نزریق یاخ   mg/kg  5گارغ، از مونیتان با ی ز  

 ر ز اسیمایه ددق  28صما   ر زاته ید بار   به مد  

بیالان  بیه تنیال گر ه میداخ یه اغ پاآ گارغ بیا ی ز  :  2نامیار  

براغ ایجای نسیییاک باتیییه از  ه دیییدق  مونیتان یر تتر گرفی

به  gr/kg 3اناتیا اسیییمایه دیید سه به مازال  %30مح یا 

صیییر  خیراس  یایه دیید   براغ پاآ گارغ، از مونیتان با  

به صییر  نزریق یاخ  صیما  ، ر زاته ید  mg/kg 10ی ز 

 ر ز اسیمایه ددق  28بار   به مد   

 ب  مطالعه صیر     ه بندغ نصایف  ر  ها زل س     گر    

براغ محاسیبه غ ی ز یار  ها، نمام  ر  ها به صییر     گرفاق

به براغ هر ر       ی زاژ یار  ها  م  دیدتدهمیر   زل س ی   

 هر اناتیا 12ق هر ر ز سیاتا  دیدتدصییر  جداگاته محاسیبه 

از حریق گیا اژ معیدغ یایه م  دییید   مونیتان بیه صییییر   

 گر ه هاغ هدف نزریق م  ددقیاخ  صما   به 

 نحا م یف  سیاتا ر ز، ر زاته یر 28 حیا یر ها میا

گرفینیدق جهیا نمیایه سیییازغ مح یا    رار مونیتان بیا نامیار

ر زاتییه   یییجیاییییاا    mg  30یار ،  نیراز غ  بییا  را  میونییتیاین 

ما     20گر  نیزین سریه   یر  001/0نزمای ییراه  با ی ا  

  یر تهیاییا بیا ی ز   یییدتیدگرانیاتیا حی     %1لایر نب مقطر بیا  

mg/kg  5     10  ( بیی  مطیالعیا   ب    بر  مبین   -Elسیه 

, 1999et al. Sokkary  به صییر  یاخ  صیما   نزریق )

 ددق

 –ر ز از دیر ع پژ هآ ر  ها با سیامان  28پا از گ دیا  

باهیا   جهییا    گرییییدتییدزایوزین  از   ییک  گارغ  خیل    

سی  سی    5سینجآ نییییسییر ل اتجا  دیدق از هر ر  حد ی  

، سیداق  خیل اخ  دید   یر لیله نزمای یراه  تراهدارغ دید

خارب تمییه    را باتیههمه غ حایاتا       س ی نسیال از  بعد

ییجایال  ه دید   نیسیا نراز غ یای  رار  فازییلیژغ سیر  یر

 از بعد بوفاصیی ه ها باتییه بافی ، ربی  جها زل دییدتدق  

 جداگاته پوسییار   ر ف یر %10 فرمالان مح یا یر نهاه،

تمیته خیل هاغ اخ  دییده به نزمای ییراه    قدیید ترهدارغ اغ



 

 

  CLIAپیانیبایلیژغ رازغ سیییمنیال منیقی  دییید   بیا ر ا

(Chemiluminescence Immunoassay)    تیی ییتییا

میته هاغ فارا دیده یر ت  نییییسییر ل سیر  سینجاده دیدق

فرمالان جها مطالعه   نهاه مقاح  بافی  میری اسییمایه  رار  

 گرفیندق

بعد از مرح ه نثباا بافی  سه با فرمالان اتجا  دد با اسیمایه 

 5از یسییییریاه مارر نی  ر نیارغ، برا هیای  بیا  یییفیامیا  

  هاغ  برا نمازغ رتگ براغ  مارر ل از تمیته ها نهاه دییدق  

 (H&E)  ائیزین همیانیسییییا ان مییدا ا ر ا از بیافی 

 ها اسییویدق پا از ح  مراح  رتگ نمازغ، دیید اسیییمایه

جها   قگرفا  رار مطالعه میری تیرغ مارر سییری  نیسییا

دییمارا سیی یا هاغ اسییدرمانیگیت ، اسییدرمانیسییاا ا لاه، 

اسییدرماناد، سییرنیل    لادیگ تاز از مارر سییری  تیرغ با  

لیله غ  10اسییییمایه دییید   از هر      X 1000بزرگنمای   

من  سییاز گری یا تیییبیا گری به حیر نصییایف  اتیفاب دیید   

 دمارا س یل  اتجا  ددق

  SPSS نمارغ یه از تر  افزارها با اسیما نجزیه   نح ا  یایه

  نییا  حرییق  از  نمارغ  تتر  از  ها  گر ه  اتجا  ددق  26تیفه  

صیر   به ها یافیه  نح ا  ددتدق    اریاتا ید حرفه  نتیالاز

 یار معن ≥P 05/0 مقاییر باال   معاار اتحراف   مااتران

 از گر ه ها بان  یار معن  نما   ارزیاب  جهاق  گ ا ن ق 

 .دد اسیمایه نیس  نیا

 نتایج 

سه مااتران  زل باتییه ها یر گر ه سنیرا    گرییدم ییف  

)جد ا  مثبا تیبا به سایر گر ه ها ساه   معن  یار، یاری

مااتران  زل باتیه ها یر گر ه یریافا سننده مونیتان با  ( 1

ی ز نحا بالان  یر مقاییییه با گر ه یریافا سننده مونیتان 

 ل  نعاارغ معن  یار تیدادیییا   یر بیا ی ز بیالان  سمیر بیی  

مقایییه با گر ه سنیرا منم ، ساه ی  معن  یار   یر مقایییه 

مااتران  زل    با گر ه سنیرا مثبا افزای ی  معن  یار یادیاق

باتیییه هیا یر گر ه یرییافیا سننیده مونیتان بیا ی ز بیالان  یر 

مقایییه با گر ه سنیرا مثبا، افزای ی  معن  یار یادیا   یر 

ا گر ه یریافا سننده مونیتان با ی ز نحا بالان    مقایییه ب

گر ه سنیرا منم  نعاارغ معن  یار تدادا اگرچه به نرناک 

مااتران ت تا نییییسییر ل سر  یر گر ه    با ییر   سمیر بییق

 سنیرا مثبا تییبا به سایر گر ه ها ساه   معن  یار، یاریق

 (ق1)جد ا  

ریافا سننده  مااتران ت تا نییییسییر ل سیر  یر گر ه ی 

مونیتان بیا ی ز نحیا بیالان  یر مقیایییییه بیا گر ه یرییافیا  

سننیده مونیتان بیا ی ز بیالان  سمیر بیی  ل  نعاارغ معن   

یار تدادیا   یر مقایییه با گر ه سنیرا منم ، ساه ی  معن   

یار   یر مقایییییه با گر ه سنیرا مثبا افزای ییی  معن  یار  

یر گر ه یریافا  مااتران ت تا نییییسییر ل سیر    یادیاق

سننیده مونیتان بیا ی ز بیالان  یر مقیایییییه بیا گر ه سنیرا  

مثبا، افزای ی  معن  یار یادیا   یر مقایییه با گر ه یریافا  

بیا ی ز نحیا بیالان    گر ه سنیرا منم   سننیده مونیتان 



 

 

 نعاارغ معن  یار تدادا اگرچه به نرناک با یر   سمیر بییق

 (1)جد ا  

سیییمانامر س یر گر ه سنیرا مثبیا، مایاتران  طر مجیارغ  

تیییبا به گر ه یریافا سننده مونیتان با ی ز بالان    گر ه 

سنیرا منم  ساه ی  معن  یار   یر مقایییه با گر ه یریافا  

سننیده مونیتان بیا ی ز نحیا بیالان  بیا  جیی نل سیه مقیدار  

مایاتران  طر ق  سمیرغ یاری  ل  نعاار نل معن  یار، تاییییا

ر س یر گر ه یریافا سننده مونیتان با ی ز مجارغ سیمانام

نحا بالان  یر مقایییه با گر ه سنیرا منم ، ساه ی  معن   

یار یادیا  ل  یر مقایییه با گر ه یریافا سننده مونیتان با  

ی ز بیالان    گر ه سنیرا مثبیا، نعاار معن  یارغ تیدادیییا 

مایاتران  طر مجیارغ   اگر چیه بیه نرنایک سمیر   با ییییر بییق

نامر س یر گر ه یریافا سننده مونیتان با ی ز بالان   سییما

یر مقایییه با گر ه سنیرا مثبا، افزای ی  معن  یار یادیا  

 ل  یر مقاییییه با گر ه یریافا سننده مونیتان با ی ز نحا 

بالان    گر ه سنیرا منم ، نعاار معن  یارغ تدادیا اگرچه  

 ای  زایا یر مااتران  طر اپ  نق  به نرناک با یییر   سمیر بیی

گر ه سنیرا منم ، یر مقایییه با سیایر گر ه ها بزرگ  معن   

ن ای  زاییا یر گر ه یرییافیا   یارغ، یاریق اپ   مایاتران  طر 

سننیده مونیتان بیا ی ز نحیا بیالان  یر مقیایییییه بیا گر ه 

یریافا سننده مونیتان با ی ز بالان    سنیرا منم ، ساه    

با گر ه سنیرا مثبا نعاار  معن  یار یادیا  ل  یر مقایییه  

مااتران  طر   معن  یارغ تدادیا، اگر چه مقدارغ با ییر بییق

اپ  ن ای  زاییا یر گر ه یرییافیا سننیده مونیتان بیا ی ز بیالان    

یر مقایییه با گر ه سنیرا منم  ساه ی  معن  یار یادیا   

یر مقیایییییه بیا گر ه یرییافیا سننیده مونیتان بیا ی ز نحیا 

  نیرا مثبیا، افزای ییی  معن  یار یادیییابیالان    گر ه س

 (ق1)جد ا  

مااتران نعدای سییی یا هاغ اسیییدرمانیگیت  یر گر ه سنیرا  

  منم  یر مقاییییه با سییایر گر ه ها، بزرگ  معن  یارغ یاریق

مااتران نعدای سیی یا هاغ اسییدرمانیگیت  یر گر ه یریافا  

سنیرا  سننده مونیتان با ی ز نحا بالان  یر مقایییه با گر ه  

منم ، ساه ییی  معن  یار یادیییا  ل  یر مقایییییه با گر ه 

یرییافیا سننیده مونیتان بیا ی ز بیالان    گر ه سنیرا مثبیا، 

نما   معن  یارغ تدادییا، اگرچه به نرناک سمیر   با یییر  

مایاتران نعیدای سییی یا هیاغ اسیییدرمیانیگیت  یر گر ه   بییق

ا گر ه یرییافیا سننیده مونیتان بیا ی ز بیالان  یر مقیایییییه بی

یرییافیا سننیده مونیتان بیا ی ز نحیا بیالان ، نمیا   معن   

یارغ تدادیا اگرچه با ییر بیی   یر مقایییه با گر ه سنیرا  

منم ، ساه ی  معن  یار   یر مقایییه با گر ه سنیرا مثبا، 

 (ق2)جد ا  افزای   معن  یار یادا

مااتران نعدای سی یا هاغ سیرنیل  یر گر ه سنیرا منم    

با سایر گر ه ها، بزرگ  معن  یارغ یاریق  مااتران    یر مقاییه

نعدای سی یا هاغ سیرنیل  یر گر ه یریافا سننده مونیتان با  

ی ز نحا بالان  یر مقاییییه با گر ه سنیرا منم ، ساه یی   

معن  یار یادیییا  ل  یر مقیایییییه بیا گر ه یرییافیا سننیده 

  مونیتان بیا ی ز بیالان    گر ه سنیرا مثبیا، نمیا   معن  



 

 

مااتران   یارغ تدادییا، اگرچه به نرناک سمیر   با یییر بییق

نعدای سی یا هاغ سیرنیل  یر گر ه یریافا سننده مونیتان با  

ی ز بالان  یر مقایییه با گر ه یریافا سننده مونیتان با ی ز 

نحا بالان ، نما   معن  یارغ تدادیا اگرچه با ییر بیی   

عن  یار   یر یر مقیایییییه بیا گر ه سنیرا منم ، سیاه ییی  م

 مقاییییه با گر ه سنیرا مثبا، افزای یی  معن  یار یادییا

 (ق2)جد ا  

مااتران نعدای سی یا هاغ اسیدرمانیسیاا ا لاه یر گر ه   

 سنیرا مثبا تییبا به سایر گر ه ها ساه   معن  یار، یاریق

مااتران نعدای سییی یا هاغ اسیییدرمانیسیییاا ا لاه یر گر ه 

ا بیالان  یر مقیایییییه بیا  یرییافیا سننیده مونیتان بیا ی ز نحی

گر ه یرییافیا سننیده مونیتان بیا ی ز بیالان    گر ه سنیرا  

منم ، ساه یی  معن  یار   یر مقاییییه با گر ه سنیرا مثبا 

مایاتران نعیدای سییی یا هیاغ    افزای ییی  معن  یار یادیییاق

اسییدرمانیسییاا ا لاه یر گر ه یریافا سننده مونیتان با ی ز 

یرا منم  سمیر بیی  ل  نما   بالان  یر مقاییییه با گر ه سن

معن  یارغ تیدادیییا   یر مقیایییییه بیا گر ه یرییافیا سننیده  

مونیتان با ی ز نحا بالان    گر ه سنیرا مثبا، افزای ییی  

مااتران نعدای سیی یا هاغ اسییدرماناد یر  معن  یار یادییاق

گر ه سنیرا مثبا تییبا به سایر گر ه ها ساه   معن  یار، 

 یا هاغ اسییدرماناد یر گر ه یریافا  مااتران نعدای سیی یاریق

سننیده مونیتان بیا ی ز نحیا بیالان  یر مقیایییییه بیا گر ه 

یرییافیا سننیده مونیتان بیا ی ز بیالان    گر ه سنیرا منم ،  

ساه   معن  یار   یر مقاییه با گر ه سنیرا مثبا، افزای   

مااتران نعدای سیی یا هاغ اسییدرماناد یر  معن  یار یادییاق

سننیده مونیتان بیا ی ز بیالان  یر مقیایییییه بیا    گر ه یرییافیا

گر ه سنیرا منم ، ساه یی  معن  یار   یر مقاییییه با گر ه 

یرییافیا سننیده مونیتان بیا ی ز نحیا بیالان    گر ه سنیرا  

 (ق2)جد ا   مثبا، افزای   معن  یار، یاداق

مااتران نعدای سیی یا هاغ لادیگ یر گر ه سنیرا منم   

 ه ها، بزرگ  معن  یارغ یاریق مااتران  یر مقایییه با سیایر گر

نعدای سیی یا هاغ لادیگ یر گر ه یریافا سننده مونیتان با  

ی ز نحا بالان  یر مقاییییه با گر ه یریافا سننده مونیتان 

بیا ی ز بیالان    گر ه سنیرا منم ، سیاه ییی  معن  یار   یر 

مقاییییه با گر ه سنیرا مثبا، اگرچه با یییر بیی  ل  نما   

یارغ تدادییاق مااتران نعدای سیی یا هاغ لادیگ یر   معن 

گر ه یرییافیا سننیده مونیتان بیا ی ز بیالان  یر مقیایییییه بیا  

گر ه سنیرا منم  ساه یی  معن  یار   یر مقاییییه با گر ه 

یرییافیا سننیده مونیتان بیا ی ز نحیا بیالان    گر ه سنیرا  

 (ق2)جد ا   مثبا، افزای   معن  یار یاریق

حر ف تام ابه،   : مااتران   اتحراف معاار  زل باته، ت تا نیییسیر ل،  طر لیله هاغ من  ساز    فاما اپ  ن ای  زایاق1جد ا 

 یرصد اساق 5بااترر نما   معن  یار یر سط  



 

 

 

 مااتران   اتحراف معاار س یا هاغ اسدرمانیگیت ، سرنیل ، اسدرمانیساا ا لاه، اسدرماناد   لادیگق :2جد ا 

 اساق یرصد 5حر ف تام ابه، بااترر نما   معن  یار یر سط  

 

 

 

 

میانگین وزن 

بیضه و انحراف 

 معیار 

میانگین غلظت  

تستوسترون و 

 انحراف معیار

میانگین قطر لوله  

ساز و های منی  

 انحراف معیار

میانگین ضخامت 

اپی تلیوم زایا و 

 انحراف معیار

 a 21/0  ±  32/2  a 02/23  ±  394  a 81/9  ±  110  a 58/2  ±  18/0 کنترل منفی 

 b 17/0  ±  44/1  b 45/15  ±  4/292  b 37/4  ±  08/70  b  76/1  ±  18/0 کنترل مثبت 

ملاتونین با دوز 

 تحت بالینی
16/0  ±  20/2  c 14/0  ±  81/1  c 85/5  ±  4/338  bc 41/2  ±  6/76  b 

ملاتونین با دوز 

 بالینی
10/0  ±  36/2  ac 08/0  ±  08/2  ac 44/45  ±  6/348  ac 22/4  ±  32/93  c 

 

میانگین تعداد 

سلول های 

اسپرماتوگونی و 

 انحراف معیار

میانگین تعداد 

سلول های 

سرتولی و انحراف 

 معیار 

میانگین تعداد 

سلول های 

اسپرماتوسیت 

اولیه و انحراف 

 معیار 

میانگین تعداد 

سلول های 

اسپرماتید و 

 انحراف معیار

میانگین تعداد 

سلول های 

لیدیگ و  

 انحراف معیار

 a 48/2  ±  44/21  a 2/3  ±  2/89  a 9/7  ±  120  a 3/2  ±  44/13  a  44/58  ±  47/4 سنیرا منم 

 b 55/1  ±  62/12  b 98/1  ±  8/47  b 9/7  ±  60  b 3/1  ±  8/7  b  39  ±  16/3   سنیرا مثبا 

مونیتان با ی ز  

 نحا بالان  
23/2  ±  45  bcd 53/1  ±  06/15  bcd 2/2  ±  2/64  c 64/3  ±  4/75  c 83/1  ±  2/9  b 

مونیتان با ی ز  

 بالان  
07/4  ±  16/50  cd 12/2  ±  36/17  cd 9/2  ±  3/82  a 8/5  ±  8/96  d 1/2  ±  83/11  c 



 

 

 نتیجه گیری بحث و

پژ هآ حا ر اررا  اناتیا   مونیتان را بر ر غ نعاارا   

 زل باتیییه، ت تیا نییییییسییییر ل سیییر    پیارامیر هیاغ 

هایییییمیرفیمیرید باتییه دییام   طر مجارغ من  سییاز   

 ییفاما اپ  ن ای  زایرر نل ها   نعدای سیی یا هاغ لادیگ،  

اسیدرمانیسیاا ا لاه   اسیدرماناد سیرنیل ، اسیدرمانیگیت ،  

بررسییی  تمییق این پیارامیر هیا م  نیاتنید احوتیا  ممایدغ یر 

 ارنباط با پیاتیا  بار رغ حایاتا  ارائه یهندق

  28اناتیا به مد     gr/kg  3یر این پژ هآ نجییز   

    Aghaiiق  ر ز، منجر به ساهآ معن  یار  زل باته ها دد 

سارتایان بر  -اا  ت ال یایتد یر مطالعه ای     (2021همرارال )

اناتیا یر ر  از مصرف  تاد   باته  به ساهآ    نساک  منجر 

  ق ل ادیی    میار  زل باته، ت تا نیییسیر ل سر     معن 

سریتد   ااپا نهای  خیراس   ی ز  با  نا  -پا رارغ  سارتایان 

ساز    هاغ من    حد یغ از ساهآ  زل باته، ساهآ  طر لیله

نعدای   ساهآ  اپای ای     اسدرمانیگیت ،    فاما  س یلهاغ 

 تمایدق   اسدرمانیساا ا لاه، اسدرماناد   لادیگ ج یگارغ م 

   Kumar    یرییافیا سیه یر ر  هیاغ تر بیال.    2017یر سیییاا

بیه ر ا گیا اژ بیه   gr/kg  3نجییز انیاتیا بیا ی ز    albinoتژای  

مید  چهیار همییه بیاتی  سیاهآ چم یییرار  زل باتیییه هیا   

 دییقت تا نیییسیر ل سر  م  

ر ز،   28انیاتیا بیه مید     gr/kg  3یر این پژ هآ نجییز   

منجر به ساهآ معن  یار ت تا نییییسییر ل سیر  دید   به 

یریافیند سه  1394م یابه احمدغ   دیجاع زایه یر سیاا حیر  

 gr/kg 3یر میا هاغ سییییرغ تر بال.، نجییز اناتیا با ی ز  

ار  ر ز، منجر بیه سیاهآ معن  ی  45بیه ر ا گیا اژ بیه مید   

 ت تا نیییسیر ل سر  م  دییق

ر ز،   28انیاتیا بیه مید     gr/kg  3یر این پژ هآ نجییز   

منجر به ساهآ معن  یار  طر مجارغ من  سییاز    ییفاما 

یر سیاا   Kumarاپ  ن ای  زایرر نل ها دید   به حیر م یابه  

نجییز    albinoیرییافیا سیه یر ر  هیاغ تر بیال. تژای    2017

ر ا گیا اژ بیه مید  چهیار همییه   بیه  gr/kg  3انیاتیا بیا ی ز  

بات  ساهآ چم ییرار  طر مجارغ سییمانامر س   ارنماع 

اپای ای  نل ها   افزایآ فتیییاغ خال  یر بافا بانابان  م   

 دییق 

 یر 2015  همرارال یر سیاا   Akangیر مطالعه اغ سه  

بیا نجییز انیاتیا   Sprague–Dawleyر  هیاغ تر بیال. تژای  

 4یر  خیراس ، ر زاته به مد   به صییی gr/kg  2با ی ز  30%

همیه اتجا  یایتد، م ییف  دیید سه  طر اپای ای  لیله هاغ  

سیییمانامر س نعاار معنیایارغ تیدادیییا  ل   طر لیلیه هیاغ  

سییمانامر س ساهآ چم ییرار یادییا   فتییاغ بانابان  

تریض نر دیدق تد  نعاار معن  یار  یفاما اپ  ن ای  زایرر  



 

 

انیاتیا   نمیا   یر این میری احیمیا  بیه ت یا ی زاژ   سمیر 

 تژایغ یر مقاییه با پژ هآ حا ر م  باددق

ر ز،   28انیاتیا بیه مید     gr/kg  3یر این پژ هآ نجییز   

منجر به ساهآ معن  یار سی یا هاغ لادیگ   سیرنیل  دیدق   

 Kumar    یریافا سه یر ر  هاغ تر بال.   2017یر سیاا

بیه ر ا گیا اژ بیه   gr/kg  3نجییز انیاتیا بیا ی ز    albinoتژای  

مد  چهار همیه بات  ساهآ چم ییرار  طر هییییه سیی یا  

 هاغ سرنیل    لادیگ م  دییق

نجییز   پژ هآ  این  بیه مید     gr/kg  3یر  ر ز،   28انیاتیا 

منجر بیه سیاهآ معن  یار سییی یا هیاغ اسیییدرمیانیگیت ،  

    Zhuه اسیدرمانیسیاا ا لاه   اسیدرماناد دیدق به حیر م یاب

 اناتیا نجییز سه یایتد ت ییال تاز 2000یر سییاا   همرارال

ق گریی  م  ها اسیدرمانیگیت    ها  اسیدرمانیسیاا نپیپییز سیبک

ر  یر  2001یر سیاا   El-Sokkaryیر مطالعه اغ سه  

  %40با نجییز اناتیا    Sprague–Dawleyهاغ تر بال. تژای 

بیه صییییر  نزریق زیرج یدغ ر زاتیه بیه مید    gr/kg 3بیا ی ز  

اتجیا  یای، م یییف  گرییید سیه انیاتیا منجر بیه سیاهآ    30

چ ییمرارغ یر مااتران نعدای سیی یا هاغ اسییدرمانیگیت ، 

 اسدرمانیساا ا لاه، اسدرماناد، سرنیل    لادیگ م  دییق

هییاغ    سییی ییا  یار  میعینی   اسیییدیرمییانییگییتی ،  سییاهیآ 

ممرن اسیا تادی  از ساهآ  اسیدرمانیسیاا ا لاه   اسیدرماناد  

نییییسییر ل   نسیاک سی یا هاغ سیرنیل  میعا ک نل بادید  

چیل سی یا هاغ سیرنیل  تقآ حمایی    نع یه اغ از سی یا  

 هاغ جنی  را بر تهده یارتدق

 را یاخ   اسییییادات  نتی  سیییایییییم مونیتان  

-گ ینانایل پراسییاداز، گ ینانایل فعالاا   سند م  نحرید

S  ،یر را ها نایا ییرر   ییییمیناز پراسییادسیی نراتییمراز 

 مونیتان  چنان یهیدق هم م  افزایآ س ایه   سبید خیل،

 افزایآ باتیه  یر را سانا ز   گ ینانایل پر سییاداز فعالاا

) می  نیجییییز    (قNishidia  ،2005یهیید  پیژ هیآ  ایین  یر 

مونیتان بیا ی ز نحیا بیالان    بیالان  منجر بیه افزایآ معن   

باتییه تیییبا به گر ه سنیرا مثبا گ ییا   نما   یار  زل 

 قمعن  یارغ ماال ی ز بالان    نحا بالان   جیی تدادا

یر این پژ هآ نجییز مونیتان بیا ی ز نحیا بیالان     

  بالان  منجر به افزایآ معن  یار ت تا نییییسییر ل سیر   

تیبا به گر ه سنیرا مثبا گ ا   نما   معن  یارغ ماال 

 نحیا بیالان   جیی تیدادیییاق بیه حیر م یییابیه  ی ز بیالان     

Mohammad Ghasemi  ارر   1389  همرارال یر سیییاا

به صیر  یاخ  صما     ر زاته   mg/kh  10مونیتان با ی ز 

ر ز را جها بهبیی  یایعا  تادی  از بیسییلمال یر  5به مد   

بررسی  سریتدق م یف     NMRIباتیه ر  هاغ تر بال. تژای 

دد سه یر گر ه یرمال نرساب  مونیتان با بیسیلمال، افزایآ 

معن  یار ت تا نییییسییر ل یر مقایییه با گر ه بیسییلمال  

میییقام مونیتان بر نیلاد نییییسییر ل یر   نأرار  جیی یاریق

حایاتا  م ییف  دییده اسییاق یر  ا   سیی یا هاغ لادیگ 



 

 

( اتید  مونیتان  et al Iyidogan-Öner ,. اجید گارتیده 

 (ق2001

یر این پژ هآ نجییز مونیتان بیا ی ز نحیا بیالان  منجر  

به نعاار معن  یار  طر لیله هاغ من  سییاز تیییبا به گر ه 

سنیرا مثبا ت ید  ل  نجییز مونیتان با ی ز بالان  منجر به 

    Nikbakhtافزای ییی  معن  یار گ یییاق به حیر م یییابه 

Hejazi   ارر مونیتان با ی ز   2015یر سییااmg/kh 10   را

بیه صییییر  یاخی  صیییمیا   بر بهبیی  یییایعیا  تیادییی  از  

 مینریجان یر باته ر  هاغ تر بال. بررس  سریتدق م ف   

دییید سیه  طر لیلیه هیاغ من  سیییاز یر گر ه یرمیال نرساب  

مونیتان با  مینریجان، افزایآ معن  یار یر مقایییه با گر ه 

 سنیرا مثبا یاریق

 Soleimani Mehranjani    Azizi    2020یر سیاا 

به صیر  یاخ   mg/kg  20پژ ه   ارر مونیتان با ی ز   یر

ر ز را بر بهبیی  ییایعا  تادیی  از    7صییما  ، ر زاته به مد  

بررسیی    NMRIیگزامیاز ل یر باتییه ر  هاغ تر بال. تژای 

سریتدق م ییف  دیید سه یر گر ه یرمال نرساب  مونیتان با  

به یگزامیاز ل، مااتران  طر مجارغ سیییمانامر س تییییبا  

 گر ه سنیرا مثبا، افزای   چ مرار یاریق 

یر این پژ هآ نجییز مونیتان بیا ی ز نحیا بیالان  منجر  

به نعاار معن  یار  یییفاما اپ  ن ای  زایا تییییبا به گر ه 

سنیرا مثبا ت ید  ل  نجییز مونیتان با ی ز بالان  منجر به 

    Sobhani  یر م یییابیهافزای ییی  معن  یار گ یییاق بیه ح

ارر مونیتان با ی ز هاغ    یر پژ ه   1394همرارال یر ساا 

mg/kg 15،10 20   به صییر  یاخ  صیما  ، ر زاته به مد

ر ز را بر بهبیی  یایعا  تادی  از س رید سایمای  یر باتیه  30

ر  هاغ تر بال. تژای  ییییار بررسی  سریتدق م یف  دید سه 

بیا    mg/kg  20یر گر ه یرمیال نرساب  مونیتان بیه  یژه ی ز  

س رید سایمای ،  ییفاما اپ  ن ای  زایا یر مقاییییه با گر ه 

 سنیرا مثبا افزایآ چ مرار یاریق

 به صیر   mg/kg  10یر مطالعه اغ ارر مونیتان با ی ز  

ر ز را بر بهبیی  یییایعا    5یاخ  صیییما     ر زاته به مد   

  NMRIتادی  از نسیدرین یر باتیه غ ر  هاغ تر بال. تژای 

یر گر ه یرمال نرساب   سهدق م یییف  دییید  بررسییی  سریت

مونیتان بیا نسیییدرین، مایاتران  یییفیامیا اپ  ن ای  زاییا یر 

مقاییییه با گر ه سنیرا مثبا  اجد افزایآ معن  یار اسییا  

(10Mohammad Ghasemi et al., 20ق) اییین   یر

پژ هآ نجییز مونیتان بیا ی ز نحیا بیالان  منجر بیه نعاار  

تییبا    نعدای سی یا هاغ سیرنیل    لادیگمعن  یار مااتران  

به گر ه سنیرا مثبا ت ید  ل  نجییز مونیتان با ی ز بالان   

 یابه فتیا     منجر به افزای ی  معن  یار گ یاق به حیر م

تان با ی ز هاغ  پژ ه   ارر مونی یر 1391همرارال یر ساا 

mg/kg 10 20    14به صییر  یاخ  صیما  ، ر زاته به مد 

ر ز را بر بهبیی  یایعا  تادی  از جمایییابان یر باتیه ر   

هاغ تر بال. بررسیی  سریتدق م ییف  دیید سه یر گر ه هاغ  

یرمال نرساب  مونیتان با جمایییابان، مااتران نعدای سی یا  



 

 

سنیرا مثبیا، هیاغ سیییرنیل    لایدییگ یر مقیایییییه بیا گر ه  

  اجد افزایآ معن  یار اساق

 Nikbakht     Hejazi ارر مونیتان با   2015یر سییاا

را به صیر  یاخ  صما   بر بهبیی  ایعا     mg/kh 10ی ز 

تادی  از  مینریجان یر باتیه ر  هاغ تر بال. بررسی  سریتدق  

م یییف  دیییید سیه یر گر ه یرمیال نرساب  مونیتان بیا  

 مینریجان، مااتران نعدای سی یا هاغ سیرنیل    لادیگ یر 

یر  ا     مقایییه با گر ه سنیرا مثبا افزای   چ مرار یاریق

ی نعدای   تم رری سییی یا هاغ لادیگ   سیییرنیل  به با بهبی

ت ا افزایآ نیلاد نییییسییر ل نیسیا سی یا هاغ لادیگ   

تقآ حمایی  سیی یا هاغ سییرنیل ، به حیر حباع  نعدای   

 تم رری س یا هاغ جنی  تاز بهبیی م  یابدق

یر این پژ هآ نجییز مونیتان بیا ی ز نحیا بیالان  منجر  

ران نعدای سی یا هاغ اسیدرمانیگیت  به نعاار معن  یار ماات

تییبا به گر ه سنیرا مثبا ت ید  ل  نجییز مونیتان با ی ز 

به حیر م ییابه  بالان  منجر به افزای یی  معن  یار گ ییاق

Chabra    ارر    2014  همریارال یر سییییاا پژ ه ییی   یر 

بیه صییییر    mg/kg 5/2  ،5  ،10    20مونیتان بیا ی ز هیاغ  

ر ز را بر بهبیی  ایعا  تاد     5یاخ  صما  ، ر زاته به مد  

از سییار یفیییماماد یر باتییه میا هاغ تر بررسیی  سریتدق  

م یییف  دییید سه یر گر ه هاغ یرمال نرساب  مونیتان با  

سیار یفییماماد، مااتران نعدای سی یا هاغ اسیدرمانیگیت  یر 

 مقاییه با گر ه سنیرا مثبا، افزای   چ مرار یاریق

ه ی ز بالان   یر مطالعه حا یییر م یییف  دییید س      

مونیتان بات  ساهآ نسییاک اسیییادانای تادیی  از اناتیا یر 

بافا باتیه م  دیییق احیما  این نعاارا  م  نیاتد تادی  از  

  یغ اسیییادات  نتی  خاصییاا -1  ی  مراتایییم  بادیید:

ل  ژ    بر ز یا   فعالاا نیاتد م  مونیتان سه چرا مونیتان،

 ییا اسییاد سییپر :ماتند اسییادال نتی  هاغ نتزیم هاغ

 نحرید را اسییاداز پر گ ینانایل   ری سیاز گ ینانایل میناز،

(  نپییپیییینیایید نتییی -2  (قReiter et al., 2001تیمییاییید 

 میات  زاییا هیاغ سییی یا ر تید نپیپییز مهیار بیا سیه مونیتان،

(قAteşşahin et al., 2006م  دیی ) اسدرمانیژتز نفریک

تییای  این مطیالعیه ت یییال یای سیه انیاتیا منجر بیه سیاهآ   

 زل باتیییه، ت تیا نییییییسییییر ل سیییر    پیارامیر هیاغ 

ی ز بالان   با  هایییییمیرفیمیرید باتییه م  دیییی   یرمال  

مونیتان منجر به افزایآ  زل باتییه، ت تا نیییییسیییر ل  

 سر    پارامیر هاغ هایییمیرفیمیرید م  گرییق 
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