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Abstract 

Kidney failure can cause a decrease in GFR and urine levels and an increase in 

creatinine levels in the patient’s blood.   According to the previous content of 

pomegranate peel extract about kidney biochemical indicators, this extract increases the 

amount of excreted urea. It decreases blood creatinine levels and causes a slight increase 

in blood flow, so it is a suitable candidate for increasing kidney efficiency. There are 

several diagnostic imaging techniques for examining the kidney, and scans can assess 

the level of GFR.   In this study, the effect of pomegranate peel extract injection on 

kidney function in 6 male albino rabbits was investigated using scanning.   As a result 

of this study, in the scan with the radiopharmaceutical 99mTc-DTPA, the values  of the 

mentioned parameters in the control group and the extract group were obtained as 

follows: In the control group, the maximum activity of the left kidney was 254±13.2 and 

in the right kidney was 287±24.3, and in the extract group: 628±37.1 in the left kidney 

and 513±39.9 in the right kidney, also the total eGFR index in the control group: 

606.4±11.7  And in this index, it was 652±20.1 in all extract groups, and the overall 

GFR index was 77±3.7 in the control group and 83±5.0 in the extract group. The 

mentioned information shows the increase of general and specific GFR as well as the 

maximum efficiency of the kidney. This study has confirmed the ability of pomegranate 

peel extract to increase the efficiency of the kidney using the mentioned indicators by 

scintigraphy. 

Keywords: Scintigraphy, albino rabbit, kidney, pomegranate skin, pomegranate skin 

extract 
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و کیفی تأثیر عصاره پوست انار بر سینتی گرافی کلیه خرگوش  ررسی کمیب

 سالم آلبینو
 

 .2.م، اله توکلي ، 2.س،  امير ماهاني، 3.س.م، مصطفوی   ،2 ع..ا.س، زاده  قاضي ،1*.ا ، دهقان

 06/12/1402پذيرش:        23/01/1402 :دريافت

 خلاصه

لات ود. بر اساس مقاشو سطح ادرار و افزايش سطح کراتينين در خون بيمار   GFRتواند باعث کاهش مي کليوی یهايينارسا
عي و کاهش ر اوره دفمقدا بيوشيمي کليه اين عصاره باعث افزايش یهاانجام شده قبلي بر روی عصاره پوست انار درباره شاخص

فزايش اسبي برای د مناشود در نتيجه کانديدر کليه و بدن مي سطح کراتينين خون و همچنين باعث افزايش نسبي جريان خون
ي د دارد که سينتتشخيصي متعددی برای بررسي کليه وجو یربرداريتصو یهاکيتکن است.  GFRراندمان کليوی و افزايش 

ختصاصي و ا)  GFRو  ليکعصاره پوست انار بر روی راندمان  ريرا داراست. در اين مطالعه تأث  GFRگرافي توانايي بررسي 
اديوداروی را اسکن و ن گامو سقف کارايي کليه با استفاده از سينتي گرافي بررسي شد. جهت اين بررسي دستگاه دوربي (عمومي

99mTc-DTPA  99استفاده شد. در نتيجه اين بررسي در اسکن با راديودارویmTc-DTPA ترهای ذکر شده مقادير پارام
 راست ليهک در و 254±2/13صورت زير به دست آمد در گروه کنترل حداکثر فعاليت کليه چپ در گروه کنترل و گروه عصاره به

 eGFR کل اخصش همچنين راست، کليه در 513±39.9 و چپ کليه در 628±37.1 عصاره گروه کنترل گروه در و 3/24±287
در گروه  GFR خصشا مجموع در و دبو 652±20.1 عصاره هایگروه همه در شاخص اين در و   606.4±11.7در گروه کنترل 

اصي و همچنين کلي و اختص GFR افزايشدهنده نشان شده ذکر اطلاعات. بود 83±5.0 عصاره گروه در و 77±3.7کنترل 
ذکر شده  یهااخصفاده از شا استحداکثر کارايي کليه است که اين مطالعه توانايي عصاره پوست انار را در افزايش کارايي کليه ب

 . کرده است ديينتي گرافي تأتوسط سي

 .سينتي گرافي، خرگوش آلبينو، کليه، عصاره پوست انار: های کلیدیواژه

 
 .ايران شيراز، گروه راديولوژی دانشکده دامپزشکي،دانشگاه آزاد واحد کازرون،. 1

 .ايران دانش آموخته دانشکده دامپزشکي،دانشگاه شهيد باهنر کرمان،کرمان،. 2

 .ايران کرمان، دانش آموخته دانشکده دامپزشکي،دانشگاه شهيد باهنر کرمان، . 3
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 مقدمه

 

طح توان به کاهش ساز دلايل رخ داد نارسايي کليوی مي
د توانکليوی مي یهايينارسا نيفشارخون اشاره کرد، همچن

 پالايش نسبت در موارد حاد باعث کاهش

( و در موارد مزمن باعث کاهش سطح GFR) لومروليگ
 ادرار و افزايش سطح کراتينين در خون بيمار شود

(Akpan و Ekrikpo،2015)یهابه راه تواني. م 
 درماني مختلفي برای جلوگيری از اختلالات کليوی و

 سبتنافزايش توانايي کليوی اشاره کرد که باعث افزايش 
هش سطح کراتينين ( و کاGFRپالايش گلومرولي )

ن اهادرماني استفاده از گي یهااز جمله اين روش شونديم
 دارويي همچون عصاره پوست انار بوده است. بر اساس

عث با مطالعات انجام شده قبلي بر روی  عصاره پوست انار
افزايش مقدار اوره و کاهش مقدار کراتين شده است 

(Ahmed ،2011و همکاران)  همچنين باعث افزايش
ن نسبي جريان خون هم در جريان سيستوليک هم در جريا

( که 2011و همکاران، Grabežaدياستوليک شده است )
ه بود ليهکنشان از توانايي احتمالي درماني و پيشگيرانه در 

 . است

ه ک شوديبيش از يک تکنيک برای ارزيابي کليه استفاده م
 یربرداريبررسي موارد تصو یهاروش نياز مؤثرتر

صي است که علاوه بر سونوگرافي استاندارد، تشخي
 ( و تصويربرداری رزونانسCTتوموگرافي کامپيوتری )

های (، اسکن کليوی نيز وجود دارد. روشMRIمغناطيسي )
عنوان ( کليه بهscintigraphyای )پزشکي هسته

 تيکهای درون آزمايشگاهي و درون تني )معاينه استاروش
ر قش کليه و يا برای بررسي و يا ديناميک انجام شده در

و  Papatsorisشوند )بندی ميکليه( گروه
 . (2007همکاران،

که سينتي گرافي دارای توانايي بالا در  رونيازا
در يک  يکيولوژيزيتصاوير زنده و ف دنيرکشيتصوبه

يک  ت وارگانيسم زنده و تهيه نمودار و محاسبه مقداری اس
حساب در تشخيص بهبا حساسيت بالا  يرتهاجميغ نةيگز
رای ب بعنوان يک گزينه بسيار مناستوان از آن بهمي ديآيم

 . (1999و همکاران، Baloghبررسي بهره گرفت )

سينتي گرافي کليه از اوايل دهه پنجاه ميلادی ابزار مفيدی 
در تشخيص و مديريت بسياری از تغييرات فيزلوژيک و 

عملکرد کليه بوده  یريگدر اندازه ژهيوپاتولوژيک در کليه به

در بررسي . (2007و همکاران، Papatsorisاست )
بدن از جمله کليه، استخوان، مفاصل،  یهابسياری از ارگان

ريه، غدد لنفاوی، تيروئيد سينتي گرافي مورداستفاده قرار 
از جمله  ييهایماريکه در مورد کليه در تشخيص ب رديگيم

ي کليه، هيدرونفروز، آپلازی و هيپوپلازی کليه، ضربه ديدگ
کننده فضاگير، انسداد و يا تنگي مجرا و.... کمک یتومورها

. اطلاعات (2003و همکاران، Boströmاست )
فيزيولوژيکي در مورد کليه معمولاً نياز به تصويربرداری پويا 
دارد، اگرچه برای برخي از کاربردها تصويربرداری ممکن 

از  توانيی را ماست ساکن باشد. جريان خون کليوی فرد
کرد.  یريگتصويربرداری با دوربين گامای ديناميک اندازه

( به GFRميزان فيلتراسيون گلومرولي کليه ) یريگاندازه
 شوديانجام م 99mTc-DTPAطور معمول با 

(Peters،1998) 99. ايزوتوپmTc  پرکاربردترين
دار کردن ای است که برای نشانايزوتوپ در پزشکي هسته

شود که دليل اين ی ترکيبات شيميايي استفاده ميبسيار
دهد است که به بيمار مي ييپرتوانتخاب مقدار کم

(Vosough  2014 همکارانو.) از دلايل ديگر
کامل  باًيبرای بررسي کليه فيلتر تقر 99mTcبودن مناسب

 همکارانو  Vosoughگلومرولي اين عنصر است )
گي جريان خون و تأثير که اثر افزايش دهند سوني(از ا2014

مثبت بر توانايي کليوی توسط عصاره پوست انار ثابت شده 
و  Grabeža :2011و همکاران، Ahmedاست )

اين  راتي(، اين مطالعه باهدف بررسي تأث2011همکاران،
، زمان GFRعصاره بر روی کليه در پارامترهای مرتبط با 

از  وپسشيرسيدن به پيک فعاليت و درصد پيک فعاليت پ
 تجويز عصاره پوست انار انجام شده است.
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 مواد و روش کار:

 :شیآزما در یبررس مورد واناتیح 
 1.2چهار خرگوش نر بالغ نژاد آلبينو به وزن تقريبي  

هيه تماهه از مرکز پژوهشي علوم پزشکي کرمان 7کيلوگرم 
هر  که شد. که به دو گروه عصاره و گروه شاهد تقسيم شدند

 . بوده است نويآلب نژاد بالغ نر خرگوششامل دو  گروه
 

  تهیه عصاره پوست انار:

آب  يسيس 300گرم عصاره پوست انار ارگانيک را با  5
رجه د 70مقطر به جوش رسيده ترکيب کرده و در بن ماری 

به مرتقرار گرفت. ترکيب حاصل شده را توسط قيف بوخنر دو
 صاف گرديد. 

 

 :99mTc-DTPAداروی  یسازآماده
ن خلأ در ابتدا ويالو 99mTc ويواکتيمنظور تهيه ماده رادبه

مرور داخل محفظه مخصوص ژنراتور قرار گرفت. سپس به
ر طي راتوژن مولبيدين قرار داده شده در داخل ويواکتيماده راد

د. رديگزوال راديواکتيوی دوشيده شده و به تکنيسم تبديل 
. دوز دارويي شد یآورتکنسيم حاصله در ويال خلأ جمع
هت جميلي کوری  10استفاده شده با توجه مطالعات پايه 

 ها در نظر گرفته شد. يک از خرگوش تزريق به هر
 

 :هاهیاسکن کل

 بينوآل آوردن اطلاعات پايه ابتدا چهار خرگوشدستبرای به 
ط بر روی هر چهار کيس توس هاهيسلامت کل دييبرای تأ

 هارانجام شد. سونوی هر چ متخصص راديولوژی سونوگرافي
 زمان انجام شد. خرگوش توسط يک فرد و هم

 

  اجرا آزمایش:

از  يسيس 5دو ساعت قبل از تزريق تکنسيم به مقدار 
 یهاصورت زير جلدی به خرگوشآمده بهدستعصاره به

 يسيس 5شاهد هم  یهاگروه عصاره تزريق شد، به گروه
ه حالت به پشت ها بنرمال سالين تزريق شد. خرگوش

بر روی ميز قرار گرفتند به صورتي که حد    VDخوابيده 
تقريبي ميانه دو کليه در وسط مانيتور و دوربين قرار گرفت. 

کامل خرگوش به روش شيميايي و  یدسازيبعد از مق
 1 یصورت وريدی با ترکيب کتامين و زايلازين )در دوزهابه

در کيلوگرم  گرميليم 25ميلي در کيلوگرم برای زايلازين و 

وريد قيکردن خرگوش راديودارو از تتزربرای کتامين( و ثابت
جاگولار تزريق شد و به همراه اين مرحله اسکن تهيه شد. 

دقيقه بوده است. سيستم  20زمان تهيه اسکن مدت
، اوج فعاليت و مقدار مشارکت  GFRاطلاعات مربوط به 

داد که برای هر مورد هر کليه در تخليه را در اختيار ما قرار 
ها به طور جداگانه تهيه شد. اطلاعات ذکر شده از خرگوش

  صورت جداگانه و ميانگين دو گروه محاسبه شد.به
 

 آماری:  لیوتحلهیتجز

رژن و  spssافزار در مطالعه ما برای تحليل آماری از نرم
ف برای هر کليه استفاده شد.در اين مطالعه اختلا  26

 (محاسبه شد.p<0.05معناداری)
 

 نتایج:

عد از بدر مطالعه ی ما قبل و  GFRنتايج به دست آمده از 
ر هم د eGFRو  83.2و  77.4تزريق عصاره ی پوست انار 

بوده  652.2و  606اين مطالعه در گروه شاهد و گروه عصاره 
ر ( داست. سطح حداکثری)به ترتيب در کليه چپ،کليه راست

وده ب 513و  628وه عصاره و در گر 287و  258گروه شاهد 
( تشخيص داده شده توسط سيستم در areaاست.نهايه )

وه گر سينتي گرافي )به ترتيب در کليه چپ،کليه راست( در
  ست.ابوده  9.8و  8.1و در گروه عصاره  4.8و  4.2شاهد 

وه روه شاهد و گرسينتي گرافي در گ يکينيکل یهاافتهي
 ودهعصاره نشانه از سلامت کامل کليه در هر دو گروه ب

( و 3و  2است. ساير اطلاعات مورد به نتايج در تصوير )
 (  ذکر شده است.1جدول )
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 .دستگاه دوربين گاما اسکن و حالت گماری خرگوش بر روی آن1 ريتصو

 

  
 ه شاهد )گروه تزریق نرمال سالین( در پایان آزمایش.اسکن دینامیک در خرگوش گرو2 ریتصو

 تخابی است.(درصد بوده است که نشان از سلامت کلیه های ان 40تقسیم عملکردی بین دو کلیه در گروه شاهد در دو کلیه بالای )
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شيآزما انيپا در( انار تپوس عصاره قيتزر گروه) عصاره گروه خرگوش در کيناميد اسکن.3 ريتصو
 پوست عصاره از استفاده بواسطه هيکل دو بيتخر عدم ياحتمال نشان که است بوده درصد 40 یبالا هيکل دو در عصاره گروه در هاهيکل نيب یعملکرد ميتقس)

 (.است بوده انار

 
 جداول:
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 بحث:

 فشار کردنميبدن در تنظ یهااندام نيترکليه از مهم
 McDonald) .بدن است یهاونياسمزی بدن و تعادل 

 یبرا مناسب یربرداريتصو کيتکن( Grosell 2006و 
 با که است يگراف ينتيس هدف عضو يکيولوژيزيف يبررس
 ونيلتراسيف سرعت توانيم روش نيا از یبرداربهره

 يررسب و محاسبه را هاهيکل یعملکرد ييتوانا و يگلومرول
م هکه اين تکنيک  (2007همکاران، و Papatsoris) نمود

ر ردابوده و هم از دقت عملکردی بالايي برخو يرتهاجميغ
 (.1999،همکاران و Baloghاست )

 توسط کگلار و همکارانش 2008طي يک مطالعه در سال 
 یازنياحتمال وجود هيدرونفروز و انسداد در محل اتصال م

 وشرت به لگنچه بررسي شده که نتيجه مطالعه نشان از دق
 Caglarسينتي گرافي در تشخيص مشکلات کليوی بود )

 (.2008همکاران، و

زمان عبور راديو فريزکي و همکارانش مدت 2007در سال 
را در افراد دارای ديابت و افراد سالم  99mTc-ECداروی 

 یهایريدر جهت بررسي احتمال تشخيص زودهنگام درگ
زمان که مدت کليوی بررسي کردند که اين تحقيق نشان داد

 یاملاحظهعبور دارو از کليه افراد دچار ديابت به شکل قابل
از سينتي  توانيبالاتر است. نتيجه حاصله اين است که م

حل بسيار پرکاربرد برای تشخيص عنوان يک راهگرافي به
زودهنگام ضايعات کليوی از جمله ديابت بهره برد 

(Frieske 2007همکاران، و) 

ای بر 2017لعه برگر و همکاران در سال همچنين طي مطا
 ينهو يورولوژيک کليه سينتي گرافي گز يرسانبررسي خون

و  Benjamens) ديآيحساب مبسيار مطلوبي به
 (2017همکاران، 

في بودن سينتي گراکه تحقيقات ذکر شده نشان از مناسب
وی کليوی بوده است. دار یداروها راتيبرای بررسي تأث

و  است ودهدر اين مطالعه عصاره پوست انار ب مورداستفاده ما
ين ا ترايدليل اين انتخاب تعدد تحقيقات موفق درباره تأث

ند چبيوشيمي کليه بوده است که  یدارو بر روی مارکرها
 .شوديمورد در پايين ذکر م

ان طي تحقيقي اذع 2007پاپاتسوريس و همکاران در سال 
طح س ش باعث افزاي داشتند که استفاده از عصاره پوست انار
 که به معني شوندياوره دفعي و کاهش سطح کراتينين م

 و Papatsorisبهترشدن عملکرد کليوی بوده است )
 (.2007همکاران،

القای  در طي تحقيقي بعد از 2014احمد و همکاران در سال 
ه صارعآلبينو به اين نتيجه رسيدند که  یهاديابت به موش

 ابتيدي در برابر عوارض کليوی يپوست انار اثرات بهبودبخش
 (2017همکاران، و Ahmedدارد )

طبق تحقيق انجام شده توسط رادايوسکا و همکاران در سال 

عناصر موجود در عصاره پوست انار حتي توانايي  2023
کاهش آسيب و تخريب بر روی کليه را داراست که اين 

بيوشيمي تخريب  یصورت تقليل مارکرهاکاهش خود را به
نشان داده است که  NGAL, KIM-1يوی همچون کل

آمده توسط احمد و همکاران مشابهت داشت دستبا نتايج به
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اين عصاره بر درمان کليه  ريکه نشان از بالابودن احتمال تأث
 (2023همکاران، و Radajewskaدارد )
ت پوس ارهرود در مطالعة حاضر تزريق عصانتظار مي ن،يبنابرا

 زايشاف باعث افزايش راندمان کليوی و انار بايد احتمالاً
 شود. GFRو  eGFRسطح 

اثرگذار هستند از  GFRعوامل متعددی بر روی سطح 
ي افتجمله نوع حيوان مورد بررسي، جيره و ميزان آب دري

در (که 2014همکاران  و Vosoughتوسط حيوان )
 ها هم سن و همتحقيق انجام شده توسط ما همة خرگوش

م علو از يک مکان )مرکز تحقيقات دانشگاهاند، نژاد بوده
ی داراند، در يک مکان مشابه نگهپزشکي کرمان( تهيه شده

آب  به زانيمکياند و به اند، از يک جيره استفاده کردهشده
 اند.و جيره دسترسي داشته

 لهيوسمتأسفانه در بررسي سينتي گرافي خرگوش به 
درصد  10الي  5به مقدار   99mTc-DTPAراديوداروی 

 شود که به مقدار کميخرگوش باند مي یهانيبا پروتئ
ز شود که البته از اين مقدار ناچيمي GFRباعث کاهش 

وه مشکل احتمالاً هم در گر نينظر شده است؛ چون اصرف
 و Vosough) دهديشاهد و هم در گروه عصاره رخ م

 (.2014همکاران 
متوجه شد که  انتويآمده در اين مطالعه مدستطي نتايج به

عملکردی  یهاعصاره پوست انار باعث افزايش راندمان
و ماکزيمم راندمان کليوی و  eGFRو  GFRکليوی )

شود که نشان از خاصيت افزايش جريان خون کليوی( مي
تقويتي و احتمالاً خاصيت درماني اين داروی گياهي بر روی 

 کليه در موارد ذکر شده است.
 

 

 

 :یریگجهینت
ر يابس ريدهد عصاره پوست انار تأثه حاضر نشان ميمطالع

 مثبتي بر روی کليه سالم خرگوش دارد.
ر باين عصاره  راتيشود در تحقيقات آينده تأثتوصيه مي

ه فيزيکي بود یهابيکه درگير ديابت و يا آس یاهيروی کل
و سينتي  99mTc-DTPAراديوداروی  لهيوساست به

 ود.ي شماني اين عصاره بررسدر راتيتأث دييگرافي برای تأ
 

 ملاحظات اخلاقی: 
ار قر نمونه انساني مورداستفاده گونهچيدر اين مطالعه ه

قي نگرفته است و در کار با حيوانات تمامي اصول اخلا
 مدنظر قرار گرفته شده است.

 تضاد منافع:
 کند.نويسنده هرگونه تضاد منافعي را رد مي
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