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Abstract 

Today, plants with antioxidant and antibacterial properties have attracted the attention 

of researchers as natural resources. The spinach plant is widely used in various 

pharmaceutical and food industries. In this research, the effect of different solvents on 

the number of phenolic compounds, antioxidant activity, and antibacterial properties of 

various aqueous, alcoholic (ethanolic, methanolic), and hydroalcoholic extracts of 

spinach plants has been studied. The result showed by changing the type of solvent from 

polar to non-polar, the extraction rate of phenolic compounds and therefore the 

antioxidant activity increased significantly (p<0.05). So the ethanolic extract with the 

most non-polar properties has 98.5 mg/100 grams of gallic acid of phenolic compounds, 

while the aqueous extract has 50.7 and naturally the same difference in the amount of 

phenolic compounds, the amount of antioxidant properties for the ethanol extract is 

135±5 micrograms/ml. if it is 2011 ± 12 micrograms per milliliter for aqueous extract. 

According to the results, the MIC for the ethanolic extract was 11479 ppm on gram-

positive bacteria and 12467 ppm for gram-negative bacteria, and for the aqueous 

extract, the MIC on gram-positive bacteria was 52380 ppm and for gram-negative 

bacteria was 64298 ppm. Therefore, in the case of microbial tests, the effect of non-

polar extracts was more than that of polar extracts, which confirms that the type of 

solvent used has a significant effect on the antibacterial properties of different extracts. 

(p<0.05) In general, according to the results of this research, non-polar solvents cause 

the extraction of more phenolic compounds, and considering the antioxidant and 

antibacterial effects of these compounds, alcoholic extracts will have more antioxidant 

and antibacterial ability. 
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ولی ارزیابی خواص شیمیایی و میکروبی عصاره های الکلی ، هیدروالکلی، متان

 )سمنان( Spinacia oleracea   و آبی گیاه

 
 .2*.م، محمدی   ،1 .م ،پارسايی مهر  ،1.ا ،جبلی جوان 

 21/12/1402پذيرش:        20/12/1401 :دريافت

 خلاصه

 گرفته قرار محققين توجه مورد هستند، اكسيدانی و آنتی باكتريال آنتی صيتخا دارای كه طبيعی منابع عنوان به گياهان امروزه

بررسی تاثير نوع حلال های مختلف بر  با تحقيق نيز اين. در گياه اسفناج در صنايع مختلف دارويی و غذايی  كاربرد فراوان دارد .اند
الکلی) اتانولی ومتانولی(  و آبی عصاره های مختلفنواع ا  اكسيدانی و خاصيت ضد باكتريايی آنتی فعاليت ميزان تركيبات فنلی و

باتوجه به نتايج بدست آمده از آزمايشات شيميايی مشخص شد كه با تغيير نوع  .است شده اسفناج مطالعه انجام گياه وهيدروالکلی
 )نی افزايش معنی داری داشت حلال از قطبی به غير قطبی ميزان استخراج تركيبات فنلی و به طبع آن ميزان فعاليت آنتی اكسيدا

p<0/05)  98.5به طوری كه عصاره اتانولی با بيشترين خاصيت غيرقطبی دارای mg  بر صد گرم اسيد گاليک تركيبات فنلی
ميزان خاصيت انتی اكسيدانی  ،ميزان تركيبات فنلی در ميباشد و به طبع همين تفاوت 50.7در صورتی كه عصاره آبی دارای ميباشد 

ليتر  ميلی بر ميکروگرم 2011 12±ليتر ميباشد در صورتی كه برای عصاره آبی ميلی بر ميکروگرم5135±اره اتانول برای عص
بر باكتری گرم مثبت و برای باكتری گرم منفی  ppm 11479عصاره اتانولی  برای انجام شده  MICميباشد. طبق نتايج 

12467 ppm  بود و برای عصاره آبی  ميزانMIC 52380ی گرم مثبت بر باكتر ppm   و برای باكتری گرم منفی
64298 ppm ت به عصاره قطبی بيشتر بود كه بنس  در مورد آزمايشات ميکروبی هم تاثير عصاره های غيرقطبی ميباشد بنابراين

به   (p<0/05 ) اين نتايج تاييد ميکند كه نوع حلال مصرفی تاثير معناداری بر خواص ضد باكتريايی عصاره های مختلف دارد.
طور كلی طبق نتايج اين پژوهش حلال های غيرقطبی باعث استخراج بيشتر تركيبات فنلی ميشوند و با توجه به تاثيرات ضد 

 .اكسيدانی و ضد باكتريايی اين تركيبات، عصاره های الکلی توانايی ضد اكسيدانی و ضد باكتريايی بيشتری خواهند داشت

 .ه، الکلی، شيميايی، ميکروبیاسفناج،عصار  :های کلیدیواژه

 
 گروه بهداشت و كنترل كيفی، دانشکده دامپزشکی، دانشگاه سمنان، سمنان، ايران.. 1

 .ران، سمنان، ايدانشجوی كارشناسی ارشد رشته بهداشت و كنترل كيفی مواد غذايی دانشکده دامپزشکی دانشگاه سمنان . 2
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 مقدمه

 

متعلق  (Spinacia oleraceaگياه اسفناج با نام علمی )
سانان می باشد كه در صنايع مختلف به خانواده ميخک

دارويی، غذايی و بهداشتی كاربرد فراوان دارد. اسفناج گياهی 
است. های لطيف ای و گلدار با ساقه و برگيک ساله، دولپه

درصد كربوهيدرات، 4درصد آب، 91اسفناج خام حاوی 
درصد پروتئين و مقدار ناچيزی چربی است. اسفناج دارای 3

كالری پايين و ارزش غذايی بالايی است. اسفناج، يکی از 
سبزيجات محبوب و مفيد است كه در بسياری از غذاها به 

ای شود. اسفناج دارعنوان ماده اصلی يا تزئينی استفاده می
خواصی چون افزايش ايمنی بدن، كاهش التهابات، حفظ 

های قلبی و سلامت چشم و پوست، كاهش خطر بيماری
از ها و حفظ دستگاه گوارش است.عروقی، تقويت استخوان

نظر طب سنتی هم اسفناج، به دليل داشتن خواص ضد 
تواند در پيشگيری از عفونت های باكتريايی و ميکروبی، می

تركيبات ان برخی بيماری ها مفيد باشد. ويروسی و درم
موجود در عصاره اسفناج از ميان تركيب های شناسايی شده 

ها، بيشتر شامل، سکرتين، لسييتين ساكاريد،ساپونين
كلروفيل، نياسين، آرسينيک، ريبوفلاوين، اكساليک اسيد، 

ها، آهن، فسفر، آب، هيدرات كربن، تيامين، انواع ويتامين
كلسيم و پتاسيم ميباشد.)سيد عباس  خاكستر، سديم،

اسفناج حاوی تركيبات فنلی، عمدتاً  (1399ميرجليلی 
مشتقات پاتولتين، اسپيناستين و گلوكورونيدها است كه 
مسئول طيف وسيعی از خواص بيولوژيکی و عملکردی آنها 
هستند .فلاونوئيدهای اسفناج دارای فعاليت های ضد 

ميلاز، اتصال اسيدهای سرطانی، آنتی اكسيدانی، آلفا آ
 Jashbir Singhصفراوی و ضد التهابی هستند. )

 كه است گياه فرار اسيد چرب ،های گياهی اسانس (2018
 برای ولی شود می آوری جمع تقطير مختلف های روش با

گردد.  می مخلوط مناسب حلال يک با گياه عصاره، تهيه
 در شان حلاليت ميزان اساس بر بنابراين تركيبات گياه

 ازگياهان، ها فنل پلی استخراج برای گردد. می جدا حلال

 متانول، اتانول، مانند آلی های وحلال آب از

و همکاران Sun T  گردد.)  می استنودياتيلاتراستفاده
 در فنلی بين مقاديرتركيبات آشکاری های تفاوت (2005

 آماده نوع از ناشی ميشود كه مشاهده مختلف های عصاره

 وخواص زمان استخراج ومدت روش نمونه، سازی

)بهراميان  .باشد رفته می كار به های حلال فيزيکوشيميايی

 محيطی شرايط ويژه به تاثير توجه (با2012و همکاران 

 و خواص تركيبات گياهان، بررسی ثانويه های برمتابوليت

 بهينه  .رسد نظرمی به درهرمنطقه ضروری اكسايشی ضد

 باعث كه استفاده مورد یحلالها استخراج و روش سازی

 يک گردد می شيميايی از تركيبات خاصی نوع جداسازی

 فعاليت گيری دراندازه وتاثيرگذار كننده تعيين عامل

 است . از طرفی گسترش های گياهی عصاره ضداكسايشی

 امر در ها پيشرفت مهمترين از يکی داروهای ضدميکروبی

منشاء  شتندا به دليل گياهی های عصاره .باشد می درمان
 عوارض و بيشتر سازگاری ها بيوتيک آنتی به نسبت طبيعی

 ( يافتن(Ainswort. C 2000 .دارد.    بدن در كمتری

 با گياهی های عصاره بين در ضدباكتريايی مؤثرجديد مواد

 كاربرد از معايب بر غلبه و شيميايی ساختار شناخت هدف

 يکی جاسفنا است و گياه گسترش حال در ها بيوتيک آنتی

است. )بوهماما و  بررسی مورد جديد گياهی منابع از
ی در تحقيق در  M  aganha ( همچنين،2006همکاران 

 منشا كه است داده نشان را موضوع اين 2010سال 

 ثانويه متابوليسم دليل به درمانی و دارويی مواد از بسياری

 و اكسيدانی آنتی خاصيت با فنولها -پلی كه است گياهان در
 شامل را متابوليتها اين از گروه مهمترين ميکروبی ضد

 2009در سال  Ockكه توسط  ديگری پژوهش . درميشوند
 آنتی فعاليت و فلاونوئيد تام، فنل مقدار بررسی انجام شد

 شد و انجام خوراكی سبزيجات از تعدادی روی بر اكسيدانی

 گوجه از بيشتر اسفناج تام فنل مقدار كه يد گرد مشخص

 روش اساس بر اكسيدانی آنتی ميزان فعاليتفرنگی 

از  بيشتر اسفناج در ترولکس معادل اكسيدانی پتانسيل آنتی
 دی از استفاده با كه پژوهشی در .شد گزارش فرنگی گوجه

 بررسی جهت اسفناج روی بر هيدرازيل  پيکريل فنيل

 فعاليت آنتی شد، انجام اكسيدانی آنتی فعاليت ميزان

 تواند می آن گيری عصاره ه علت روشاسفناج ب اكسيدانی

با توجه به نوع و ( (Shyam ala 2005 .متفاوت باشد
 كه دريافت روش های مختلف عصاره گيری ميتوان

 مصرفی حلال نوع به استخراج قابل عصاره موثره تركيبات

 منابع دقيق بررسی .دارد. بستگی عصاره استخراج نحوه و

 زمينه در وهشیپژ دهد تا كنون می نشان كشور داخل

 عصاره اكسيدانی آنتی فنلی وخواص تركيبات ميزان تعيين

 های تاثيرحلال تحت گياه اسفناج مختلف های بخش
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 تركيبات تحقيق اين در لذا  .نگرفته است صورت مختلف

 گياه اسفناج برگ فنلی و خواصيت انتی اكسيدانی عصاره

، اتانولی ، متانولی  های تاثيرحلال و گرديد شناسايی
فنلی،  پلی تركيبات استخراج ميزان و آبی بر هيدروالکلی

 همچنين شد و اسفناج بررسی گياه فلاونوييدی برگ

 مختلف های درغلظت ها عصاره اكسيدانی آنتی خواص

وپس از اندازه گيری تركيبات فنلی به  گيری شد اندازه
بررسی تاثيرات ميکروبی تمام اين عصاره ها برباكتری های 

 اشريشيا كلیكواگولاز مثبت و اورئوس  وكوساستافيلوك
 ( پرداخته شد. EHECانتروهموراژيک )

 مواد و روش کار 

 و تهیه عصاره مواد

 گرديد، تهيه سمنانشهرستان  از اسفناجگياه  های برگ
شستشو در  از پس بلافاصله و شده جدا زائد آن قسمتهای

 ل،اتانو شامل استفاده مورد ساير مواد .گرديد خشک سايه

 كربنات سديم، اسيدگاليک، سيوكالتيو، معرف فولين متانول،

 های شركت از هيدرازيل پيکريل -1 دی فنيل2     و2

شد. برای آزمايشات ميکروبی هم  تهيه مرک وسيگما معتبر
 استريل، مقطر شامل، آب پژوهش اين در استفاده مورد مواد

 وبی براث آی اچ بی ، آگار های مولرهينتون كشت محيط
 عصاره تهيه شد. تهيه آلمان، آگار از شركت مرک اچ آی

 (Macerationروش ماسراسيونان ) به اسفناج گياه برگ
مختلف ابتدا اسفناج به  های عصاره استخراج انجام شد.برای

طور كامل شسته شد و بعد از ابگيری و حذف قسمت های 
زايد برگ گياه بدست آمد. جهت خشک كردن برگ اسفناج 

ساعت دور از نور خرشيد  24تدا تمام برگ ها به مدت ابتازه 
به مدت   50±  2قرار گرفت سپس در داخل آون با دمای 

، سپس  ساعت برگ های اسفناج تازه كاملا خشک شد
اسفناج های خشک شده با استفاده از دستگاه خرد كن به 

عصاره اتانولی تهيه برای شکل يک دست و كامل پودر شد. 
گرم پودر گياه  75درصد در  96ر اتانول ميلی ليت 300از

 300عصاره هيدروالکلی از تهيه برای و استفاده شد اسفناج
ml  گرم  75در  20به  80تركيب اتانول و آب به نسبت

عصاره متانولی از تهيه برای  .پودر گياه اسفناج استفاده شد
گرم پودر گياه اسفناج  75ميلی ليتر متانول خالص در  300

های حاوی پودر حلولمساعت  48بعد از گذشت  داستفاده ش
متانولی و هيدروالکلی  ،گياه اسفناج و هر سه حلال اتانولی

ها از حلولمبرای صاف كردن  .برای صاف شدن مهيا شد
بعد از عبور از  .استفاده شد 4كاغذ صافی واتمن به شماره 

 45در دستگاه روتاری و در دمای صافی محلول باقيمانده 
 و عصاره به دست آمده در لوله فالکن شک گرديددرجه خ

قرار گرفت و با فويل پوشانيده شد و در  كامل استريل
. جهت اماده قرار گرفت درجه سانتيگراد  4با دمای  يخچال
ميلی  300 بهگرم پودر گياه اسفناج  75عصاره آبی  سازی

ساعت در محيط  48 ليتر آب مقطر افزوده شد و به مدت
ساعت محلول آب مقطر و  48بعداز  قی ماندآزمايشگاه با

دقيقه جوشانده  30پودر گياه اسفناج به مدت نيم ساعت يا 
به  3000شد و پس از آن با استفاده از سانتريفيوژ در دور 

سپس د بار عمل سانتريفيوژ انجام ش 4دقيقه برای  5مدت 
 50 دستگاه روتاری و در دمایمحلول به دست آمده در 

ساعت قرار گرفت تا غلظت  4اد به مدت درجه سانتيگر
 بالاتری از عصاره به دست بيايد و سپس در لوله فالکن

 قرار گرفت و با فويل پوشانيده شد و در يخچال  استريل
 د. نگهداری شدرجه سانتيگراد  4بادمای 

 ) اورئوس های استافيلوكوكوس كشت خالص از باكتری

ATCC 25923) كلی  و اشرشيا(ATCC25922) 
دانشکده  شناسی باكتری بخش از ليوفيليزه به صورت

 فعال و دامپزشکی دانشگاه تهران تهيه شد. برای تهيه

 های باكتری از يک هر ابتدا  ميکروارگانيسم سازی

 آزمايش لوله در مرتبه متوالی دو در آزمون مورد ليوفيليزه

 براث )مرک آی اچ بی كشت محيط ليتر ميلی 10 حاوی

 18_ 16،  مدت به گراد سانتی درجه 37یدما در آلمان( 

 فعال و رويشی حالت به تا شدند گذاری گرمخانه  ساعت

 با يک به پنج ميزان به دوم كشت سپس شوند، تبديل

 درلوله مساوی های قسمت در و مخلوط استريل گليسرول

  20 دمای منفی در استريل اپندرف ميکروسانتريفيوژ های

 تلقيح تهيه دوز جهت .شد نگهداری گراد سانتی درجه

 برده BHIآبگوشت  محيط داخل به از كشت دوم   باكتری

 گرم ساعت 18 مدت ب گراد سانتی درجه  37دمای در و

 داده مجددی كشت اول كشت از شد. سپس گذاری خانه

 ساعت 18 مدت به  گراد سانتی درجه37 دمای در و شد

 اخلد به مختلفی مقادير دوم شد. ازكشت گذاری خانه گرم

 استريل BHIآبگوشت  ليتر ميلی 4 حاوی كه كووتی لوله

 600موج  طول در 0/1نوری  جذب تا شد منتقل بود،
 از ليتر ميلی 1 انتقال با سپس .آيد دست به نانومتر

 ميلی 9حاوی  لوله ب كووت، باكتريايی داخل سوسپانسيون

 .شدتهيه  6 تا متوالی های درصد رقت 1/0پپتون  آب ليتر

 یها پليت  به رقت هر از ميکروليتر 100 انتقال قطري از
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 .شد داده كشت شده، تهيه یها رقت از آگار BHI یحاو
 نتیاس درجه 35 دمای در تعسا 24 مدت هب ها پليت

 باكتری تعداد مدت،ن اي از سپ و شد گذاری هخان گرم گراد

 دری باكتري تعداد نميانگي طريق ناي از و شد شمارش

معادل  نوری جذب با باكتری سيونوی سوسپاناح كووت
 عدد اين شدن مشخص با .شد محاسبه بار تکرار دو با 1/0

 تهيه  1/0نوری  جذب با باكتريايی كه سوسپانسيون گاه هر

 و بوده شده محاسبه عدد معادل آن در تعداد باكتری شود،
 تهيه  را های دلخواه غلظت اين سوسپانسيون از توان می

 از شده تلقيح باكتری دقيق مورد تعداد هر در البته  .نمود

 كلونی تعداد شمارش باكتری و زمان هم كشت طريق

 شد. محاسبه

 ها عصاره فنلی ترکیبات کل میزان گیری اندازه

نولی، اتا های عصاره فنلی تركيبات كل ميزان گيری اندازه
 اسبراس گياه اسفناج  برگ وهيدروالکلی و آبی متانولی

 و استويلوا روش طبق گاليک داسي استاندارد منحنی

 ندارداستا های محلول شد. ابتدا انجام ( 2007 ) همکاران

 اهگي ی برگمتانولی، اتانولی، هيدروالکلی و آب های عصاره از

 2التو معرف فولين سيوك ml 2با   جداگانه طور به اسفناج
گاه  دقيقه در محيط ازمايش 5مولار تركيب شد و به مدت 

لی ليتر مي 6/1س به هر كدام از عصاره ها قرار داده شد سپ
 ميلی ليتر( 100گرم در  Na2Co3 ()5/7كربنات سديم)

ام آب دقيقه در حم 5اضافه گرديدو همه نمونه ها به مدت 
داز حمام درجه سانتی گراد قرار گرفت . بع 50گرم  با دمای 

در  nm 765 موج طول در آن جذبآب گرم ميزان 
 اندارداست منحنی معادله ازروی و شد خوانده اسپکتوفتومتر

 يباتترك كل ميزان استاندارد عنوان به گاليک اسيد برای

 يينتع عصاره گرم در گاليک اسيد گرم ميلی حسب بر فنلی

 گزارش اآنه ميانگين و انجام تکرار 3 در ها گرديد. آزمايش

 .شد

 تعیین کل محتویات فلاونوییدی

 

دا از هر كدام از عصاره برای تعيين محتويات فلاونوييدی ابت
% تهيه  10ها ی اتانولی، متانولی، هيدروالکلی و آبی محلول 

ميلی ليتر در لوله ازمايش  4/0شد و بعداز ان از هر محلول 
 150تميز و خشک ريخته شد سپس به هر كدام از لوله ها 

اضافه شد و برای  5%( NaNo2ماكروليتر نيتريت سديم )
 150اه ماند. پس از ان به هر لوله دقيقه در دمای ازمايشگ 5

اضافه شد و به  10%( AlCl3ميکروليتر آلومينيوم كلريد )
دقيقه دور از نور و در تاريکی قرار گرفت. بعداز طی  6مدت 

ميلی ليتر سود سوزآور  1دوره تاريکی به هر لوله 
(NaOH )1  ملی ليتر آب  2/1مولار اضافه گرديد و سپس

بعداز ان جذب تمام نمونه ها در  مقطر استريل اضافه شد.
نانومتر خوانده شد و نتايج  510اسپکتوفتومتر با طول موج 

برحسب منحنی استاندارد كويرستين و بر اساس ميلی گرم 
و همکاران  Chang C)كويرستين در گرم اعلام شد. 

2002) 

 

 های برگ عصاره اکسیدانی آنتی خواص ارزیابی

  گیرندگی ادیکالبررسی قدرت ر با اسفناج  گیاه

(DPPH) 

ر از ميکروليت 50 اكسيدانی آنتی خواصی ريگ اندازه یراب
ه بغلظت های مختلف و به صورت افزايشی  از هر عصاره 

فه اضا DPPHدرصد از 004/0ميلی ليتر محلول متانولی  5
اتاق  دمایدر قهيدق 30گردبد و پس از انکوباسيون به مدت 

گاه با استفاده از دست آنها رانوری جذب  یکيتار و در
با  وه شد. خواندنانومتر 517در طول موج وفتومتر راسپکت

( %Iا )استفاده از فرمول زير درصد مهار راديکالی غلظت ه
كسل اار محاسبه و سپس با استفاده از منحنی خط در نرم افز

( برمبنای 50ICدرصد راديکالی ) 50غلظت مهار كننده 
 ارانگرديد )كامکار و همکميکروگرم در ميلی ليتر حاصل 

1390) 
 فرمول  محاسبه ميزان  درصد مهار راديکالی

 

 (I% = (Ablank- Asample /Ablank) ×100  

 

 Minimumبازدارندگی ) غلظت حداقل تعیین

Inhibitory Concentratin ) 

 
حداقل غلطت بازدارنده رشد به روش  نييجهت تع

گرد و با حجم  خانه با چاهک ته 96 تيلپاز  لوشنيکرودايم
عصاره از  یمتوال یغلظت ها. دياستفاده گرد تريکروليم 300

 یحاو BHIهای مختلف الکلی و آبی اسفناج در آبگوشت 
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از هر  تريکروليم 100سپس  شد. هيته DMSOدرصد  5
خانه  96 یها تيها به هر چاهک از پلعصاره كدام از 

هر  ونياز سوسپانس تريکروليم 30انتقال داده شد و تا 
 5×510 نهايی غلظت با(. اضافه شد زين یباكتر

CFU/ml یهارقت  هيه با تهك )چاهک هر در باكتری 
و شمارش  تيلپو كشت در  یباكتر ونياز سوسپانس یمتوال

 2مدت  هر چاهک به  اتيمحتو .ديگرد دييتأ یتعداد كلون
مخلوط  کريمجهز به ش Plate Readerتوسط  قهيدق

در زمان  Plate Readerده از با استفا یسپس جذب نور
 مدت به ها پليتنانومتر خوانده شد.  630طول موج  اصفر ب

ی گذار خانه گرم گراد سانتی درجه 35 دمای در ساعت 24
 عدم يا خانه گذاری كدورت گرم اتمام از بعد و شدند

 و د گرديد مشاهده چشمی به صورت  ها چاهک در كدورت
توسط  یگرم خانه گذارخوانده شده بعد از  یورجذب ن با

Plate Reader صورت بود كه  نيشد. روش كار بد دييتا
نسبت   1/0 یمساو ايبزرگتر  زانيبه م یجذب نور شيافزا

 نيكدورت و اول جاديو ا یرشد باكتر یبه زمان صفر به معنا
كه فاقد كدورت بودند به  عصاره هااز  یبيترك اي یغلظت تک

در نظر گرفته ( MIC) دشغلظت بازدارنده ر داقلمنزله ح
 (2007و همکاران Schwalbe )شدند.

 

 Minimumکشندگی ) غلظت حداقل تعیین

Bacteriocidal Concentration) 
 

 كه هايی ميکروپليت از يک هر از ميکروليتر 10 مقدار

 عبارتی به يا و بود كمتر آخر ستون كدورت از آنها كدورت

 مولر كشت محيط روی را بود نکرده رشد آن در باكتری
 ساعت 24 از پس و داده كشت و تلقيح آگار هينتون

 رشد نظر از ها پليت درجه، 37 دمای در گذاری گرمخانه

 9/99حداقل كه عصاره غلظت و گرديد بررسی باكتری

 به عنوان دهد، می كاهش را ميکروبی های سلول از درصد

شد.)نصيری پور و  گرفته نظر در كشندگی غلظت حداقل
 (2014همکاران 

 صورت به و مقادير گرديد تکرار بار سه ها گيری اندازه تمام

 های شدند . داده گزارش معيار انحراف با همراه ميانگين

ری و آزمون های آما SPSS افزار نرم با شده آوری جمع
 .شدند تحليل و طرفه تجزيه آنا ليز واريانس يک

 نتایج

 نتایج شیمیایی -1

 و متانولی های هعصار فنلی ترکیبات کل میزان 

 اسفناج گیاه برگهیدروالکلی و آبی  اتانولی

 

 های مختلف گياه اسفناج به عصاره حاضر پژوهش در

 به روش اكسيدانی، آنتی طبيعی منبع يک عنوان

 آن مورد فنلی تركيبات كل ميزان و استخراج ماسراسيون

 مشخص شد واريانس آناليز نتايج طبق .گرفت قرار ارزيابی

اتانول، هيدروالکلی  ، متانول های حلال با تخراجاس نوع در
 تاثير گياه اسفناج  عصاره و آبی با توجه به تغييرنوع حلال

 شده گيری اندازه فنلی پلی تركيبات ميزان داری بر معنی

 پلی تركيبات مقدار گيری اندازه نتايج  (p<0/05). داشت

کلی و اتانولی، هيدروال متانولی های عصاره در موجود فنلی
 نشان 1)نمودار  (در گياه به صورت ميانگين  اين  و آبی

تغيير  با شود می مشاهده كه طور همان .است شده داده
 تغيير عصاره در موجود فنلی تركيبات نوع حلال ميزان

با تغيير نوع حلال از غير قطبی به سمت  نتايج يافت. طبق
ری قطبی ميزان تركيبات فنلی استخراج شده به شکل معنادا

  2007) همکاران و استويلوا(. كاهش يافته است 

 اسفناج اهيبرگ گ یو آب یدروالکليه  یو اتانول یعصاره های متانول یفنل باتيكل ترك زانيم_ 1 نموادر
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 .صد گرم بيان شده است يد گاليک دراس mgاسفناج برحسب  اتانول، هيدروالکلی و آبی و متانولی های عصاره فنلی تركيبات *مقادير
 دارند دار عنیم اختلاف هم با متفاوت لاتين حروف با های و داده است آمده معيار انحراف ± ميانگين صورت به ها *داده

.( p<0/05) 

 ی عصاره های اتانولی و متانولی و هیدروالکلی و آبی اسفناجفلاونوئیدمیزان ترکیبات 

 های مختلف اسفناج  عصاره ونوئيدیفلا تركيبات تام ميزان

 پس .شد گيری اندازه كلريد آلومينيوم سنجی رنگ روش به

 خط معادله در اسفناج عصاره جذب ميزان دادن قرار از

 تركيبات ميزان محاسبه كوئرستين استاندارد منحنی

. با توجه به جذب های به دست گرفت صورت فلاونوئيدی
در  فلاونوئيدیبات امده برای هر عصاره ميزان تركي

( امده است. با توجه به نمودار مد نظر ميزان 2)نمودار

برای عصاره های الکلی به شکل معنا  نوئيدیتركيبات فلاو
داری بيشتر از عصاره ابی ميباشد و اين ازمايش هم تاييد 
ميکند كه نوع حلال مورد استفاده برای فرايند عصاره گيری 

و  Chang C) موثره دارد تاثير بسياری بر استخراج مواد
 (2002همکاران 

 

 

 ميزان تركيبات فلاونويدی عصاره های اتانولی و متانولی و هيدروالکلی و آبی اسفناج _2 نمودار
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 . باشد ر صد گرم مید كوئرستين mgاسفناج بر حسب  اتانول، هيدروالکلی و آبی و متانولی های عصاره فلاونوييدی تركيبات *مقادير
 دارند ارد معنی اختلاف هم با متفاوت لاتين حروف با های و داده است آمده معيار انحراف ± ميانگين صورت به ها *داده

 (p<0/05). 

 

 های عصاره اکسیدانی آنتی خواص ارزیابی

 ، هیدروالکلی و آبی اتانولی و متانولی

 همچنين و آزاد های راديکال مهار قدرت تحقيق اين در
اتانولی،  های عصاره توسط اكسيداسيون بازداری توانايی

 قرار بررسی مورد اسفناج  گياه متانولی، هيدروالکلی و آبی

 -2 و 2 ازمايش توسط آزاد راديکال مهار توانايی .گرفت

 . شد ارزيابی DPPHيا  هيدرازيل پيکريل-1 -فنيل دی

 مهار ده،تغيير نوع حلال مورد استفا با آزمايش اين در

 از غلظتی .گرفت صورت بيشتری قدرت با ها راديکال

 سبب را (IC50) راديکالی مهار درصد 50 كه ها عصاره

 بوتيليتد با مقايسه در 1 شماره جدول در  شوند می

عصاره IC50 مقدار .است شده آورده تولوئن هيدروكسی
، عصاره متانولی  ليتر ميلی بر ميکروگرم135± 5اتانولی

 ، عصاره هيدروالکلی  ليتر ميلی بر کروگرممي ±2225

و عصاره آبی   ليتر ميلی بر ميکروگرم  152±1/5
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 آزمايش اين در  بود.  ليتر ميلی بر ميکروگرم ±122011

شد، مقدار  گرفته نظر در مثبت به عنوان كنترل BHTها 
IC50 ميکروگرم 0/259/4±هيدروكسی تولوئن  بوتيليتد 

ی  ها عصاره اكسيدانی آنتیقدرت  .بود ليتر ميلی بر
 سنتزی اكسيدان آنتی نسبت به ، تست اين مختلف در

BHT بود تر ضعيف (p<0/ 05)  اثرات ارتباط اين  در 

 يکديگر اختلاف با مختلف الکلی های عصاره راديکالی ضد

دار نداشت اما با عصاره آبی اسفناج اختلاف معنی  معنی
ص كرد كه و اين آزمايش مشخ(p<0/ 05) داری داشت

عصاره آبی اسفناج نسبت به عصاره های الکلی دارای 
خواص انتی اكسيدانی كمتری ميباشد و از اين نظر ضعيف 

 (1390)كامکار و همکاران  .تر ميباشد

 

 DPPHال آزاد هار راديکاثر عصاره های اتانولی، متانولی، هيدروالکلی و آبی اسفناج و كنترل مثبت در م -1جدول شماره 
 

DPPH. IC50 (μg/ml) نمونه 
a5 ±135 اتانولی عصاره 

±2a225 متانولی عصاره 

2±1/5a 15 عصاره هيدروالکلی 

±12b2011 آبی عصاره 

±0/25c9/4 BHT 

    دار معنی اختلاف هم با متفاوت لاتين حروف با های وداده است آمده معيار بدست انحراف ± ميانگين صورت به ها داده* 
 (p<0/05 ). دارند.

 نتایج میکروبی -2

ه سپژوهش با  نيدر ا نلوشيکرودايمختلف اسفناج  با روش م یعصاره ها یبرا  ( (MICغلظت بازدارندگی حداقل نييتع جينتا
 آمده است. 2تکرار در جدول 

 
 آزمون مورد های یباكتر روی اسفناج آبی هيدروالکلی و،  عصاره اتانولی ،متانولی بازدارندگی غلظت حداقل -2 جدول

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 دارند دار معنی اختلاف مه با متفاوت لاتين حروف با های داده  آمده است معيار بدست انحراف ±داده ها به صورت ميانگين *

.( p<0/05) 
 

 

 یکل ایاشرش اورئوس لوکوکوسیاستاف آزمون یها ینوع عصاره /  باکتر

 ppm a 12467 ppm a 11479 یعصاره اتانول

 ppm a 17338 ppm a 16304           یمتانول عصاره

 ppm a 14589 ppm a 13305 یدروالکليه عصاره

 ppm b 64298 ppm b 52380 یآب عصاره

 ppm a 12467 ppm a 11479 یعصاره اتانول
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 طبق (MBC)كشندگی  غلظت حداقل نتايججهت تعيين 

 عصاره تکرار، سه با پژوهش اين در شده انجام های آزمون

 دارای اسفناج آبیو الکلیهيدروای اتانولی ، متانولی ، ه

 دارد وجود احتمال اين .نبودند كشندگی چشمگيری خاصيت

 و ppm 60750 از بالاتر های غلظت در آبی عصاره كه

اتانولی و متانولی و هيدروالکلی تقريبا در  عصاره همچنين
 38950ppmاز بالاتر های غلظت درو  يک محدوده بودند 

داده ها به صورت ميانگين باشند.  داشته كشندگی صيتخا  

 .آمده است معيار بدست انحراف ±

 

  بحث

 از ضروری مغذی مواد توجهی قابل مقدار دارای اسفناج

 روی، آهن، مس، فسفر، منيزيم، كلسيم، پتاسيم، جمله

 ضروری چرب اسيدهای و فنولی تركيبات فيبر، پروتئين،

 و لينولنيک اسيد از جمله صددر 66 مقدار به اشباع غير
 اسيد هگزادكاتريديونيک، پالميتولئيک، لينولئيک، اسيد

 ها وترپن فلاونوئيدها زيادی به مقدار وهمچنين استئاريک،

وهمکاران در سال  يائو( 2006عرفانی و همکاران (باشد می
 های متفاوت )استون، قطبيت با حلالهای وسيله به 2007

 نتايج .كردند را استخراج جو های انهد متانول(عصاره اتانول،

 گيری عصاره كه بالاترين راندمان داد نشان آنها تحقيقات

 است. قربانی و همکاران در متانولی عصاره به مربوط

 )آب، اثرحلالهای مختلف  2012ديگردر سال  پژوهشی

 فنلی استخراج، محتوای هگزان( برراندمان و اتانول استون،

 فرنگی غلاف نخود عصاره شیاكساي ضد فعاليت و كل

 داد بيشترين نشان نتايج .است قرارگرفته بررسی مورد

 مربوط به اكسايشی ضد فعاليت و فنلی تركيبات ميزان

 كه بود. درپژوهشی اتانول حلال با شده استخراج عصاره

گياه  روی بر  2011درسال  وهمکاران جيوانی توسط
EtlingeraelatiorJack اثرات گرفت، انجام 

 فنلی بر ميزان تركيبات آب ن وستوا متانول، آلی حلالهای

 داری معنی شد، اختلاف ارزيابی اكسيدانی آنتی و خاصيت

 تركيبات كار رفته و ويژگی به حلال نوع دليل به نتايج بين

شد. كه در اين مطالعه  گزارش درگياه موجود اكسيدانی آنتی
يشتر را هم حلال های آلی تركيبات فنلی و فلاونوييدی ب

 ( تحقيقی1995همکاران ) و استخراج كرده بودند. كاليثراكا

 فنلی تركيبات استخراج بر مختلف حلالهای اثر روی بر

 75 متانول خالص، اتانول آب، های حلال انگور از هسته

 دستگاه با تركيبات شناسايی دادند. نتايج درصد انجام

 كه داد نشان  (HPLC)بالا كارايی كروماتوگرافی مايع با

استخراج كاتچين و  حلال برای بهترين عنوان به متانول
 مقادير تركيبات حداكثری استخراج درصد سبب 75 اتانول

گرديد. با توجه به مطالعات انجام شده ميزان خواصيت  فنلی

انتی اكسيدانی بستگی بسيار زيادی به تركيبات فنولی دارد و 
ت انتی اكسيدانی هرچه اين تركيبات بيشتر باشد ميزان فعالي

هم بيشتر ميباشد و همچنين ميزان خروج تركيبات فنلی و 
فلاونوييدی با تغيير نوع حلال مورد استفاده تغيير ميکند با 
توجه به اين پژوهش انجام شده ميزان خروج تركيبات 
فنولی با تغيير نوع حلال مورد استفاده برای فرايند عصاره 

حلال های الکلی استفاده  گيری تغيير ميکند و زمانی كه از
ميشود ميزان تركيبات فنولی بيشتری خارج ميشود و در 
نتيجه خاصيت انتی اكسيدانی هم بيشتر ميشود كه اين با 
مطالعه انجام شده در اين تحقيق برای گياه اسفناج كاملا 
همخوانی دارد و تاييد ميکند كه برای استفاده بهتر از 

عصاره های گياهی اسفناج  تركيبات فنلی و انتی اكسيدانی
بهتر است از حلال های آلی در استخراج عصاره استفاده 
بشود. در ادامه صحبت به بررسی نتايج ميکروبی و تاثير آن 

 در دارويی گياهان از پيش ها سال از ميپردازد انسان

 كرد می استفاده غذايی مواد در ادويه به عنوان يا و پزشکی

 جا شيميايی، تركيبات تدريج  به نوزدهم ميلادی قرن از اما

 وجود، اين با شدند. گياهی های و افزودنی داروها يگزين

 موجود های نگرانی و آگاهی افزايش سطح با امروزه

 ايجاد و شيميايی اين تركيبات جانبی عوارض پيرامون

 از استفاده به نسبت نگرش جديدی ، دارويی ی ها مقاومت

 مواد در دارويی اهانبخصوص گي طبيعی های نگهدارنده

 فاقد محصولات به مصرف تمايل و است شده ايجاد غذايی

 افزايش به طبيعی رو های دارنده نگه با يا و دارنده نگه

به عصاره های  توان می ها نگهدارنده ای جمله از است.
 اجزای تشکيل و گياهی عصاره های  .نمود اشاره گياهی

 باكتريايی می دض شده شناخت اثرات دارای ها آن دهنده

 های عصاره كلی طور ( بهAlpsoy L 2010باشند.) 

 از وسيعی طيف ها آن تشکيل دهنده اجزای و گياهی

 آنتی های ضدميکروبی، فعاليت مانند زيستی های فعاليت

 با .دهند نشان می خود از را ديگر های فعاليت و اكسيدانی

برخی  درمان در دارويی گياهان كه مهمی نقش به توجه
كنند استفاده از انها بسيار رايج  می ايفا عفونی های بيماری
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و  Parekh( 1389نيکخواه  و بناب )حجتی گشته است.
 گونه 34 در مطالعه ای كه روی 2006همکاران در سال 

 گونه مختلف سه و تاثير آن بر هند در دارويی گياهان

 كه شد مشخص دادند، انجام اورئوس استافيلوكوكوس

 از بيش های الکلی عصاره برای تريايیضدباك خاصيت

باشد. در سال  می گياهان تمام برای آبی های عصاره
 كه شد مشخص و پژوهش ديگری انجام شد 2011

 اسفناج و آبی عصاره در CHOو  استروئيد فلاونوئيد،

 آن الکلی عصاره CHOو  آمينواسيد تانين، ساپونين، فنول،

 مواد اسفناج الکلی عصاره كه دادند نشان وجود دارد آنها

بنابراين  .كند می حل خود در را گياه از بيشتری موثره
 به نسبت بيشتری ميکروبی ضد عصاره الکی خاصيت

 اساس بر  (Evajelene, V 2011) دارد. آبی عصاره

 آبی عصاره 2012همکاران در سال  و نسيم هوسان گزارش

 پروتئوس رشد  كمی بر بازدارندگی تاثير تازه اسفناج

  پنومونيه كلبسيلا و  لوتئوس ميکروكوكوس ، ولگاريس

 رشد بر تاثيری هيچ اسفناج كهنه آبی عصاره و داشت

 و اورئوس استافيلوكوكوس ، موريوم تايفی سالمونلا

 برگ آبی عصاره همچنين .نداشت لوتئوس ميکروكوكوس

 كلی اشرشيا بازدارندگی ناچيزی بر اثر كهنه و تازه اسفناج

 اتانولی دادند كه عصاره نشان محققان اين همچنين .داشت

 به طور قابل ديسک انتشار روش به تازه اسفناج برگ

 كند می جلوگيری موريوم تايفی سالمونلا رشد از توجهی

 پاتوژن ساير بر تازه اتانولی اسفناج عصاره بازدارندگی قدرت

شاخص است. در مطالعه انجام شده  بسيار پستانداران های
 انتشار روش كه با 2010در سال  Dubeyتوسط  

 عصاره به نسبت باكتری حساسترين شد، انجام ديسک

 مربوط هاله كمترين قطر واورئوس  استافيلوكوكوس اسفناج

 خالص درصد مقدار آنها .بود سابتيليس باسيلوس به

 اين به و بررسی را و متانولی آبی عصاره در گليکوليپيد

 عصاره در گليسروليپيد و دگليکوليپي مقدار كه رسيدند نتيجه

 خام تانن همچنين است آبی ازعصاره اسفناج بيشتر متانولی

 باشد. بر می بيشتر آن متانولی عصاره از شده جداسازی

و همکاران در  Avatoاساس پژوهش انجام شده توسط 
بر روی عصاره گياه  2004سال 
مشخص شد كه اين عصاره   (Hyperforin)هايپرفورين

 مؤثرتری  ميکروبی ضد اثر مثبت گرم ایه باكتری بر

 بر چای علف گياهی بودن عصاره مؤثرتر . است داشته

 منفی گرم های باكتری نسبت به مثبت گرم های باكتری

است. با توجه به مطالعات  آمده نيز ديگر گزارشات در
های مختلف اسفناج  عصاره اثر مطالعه نيز اين گذشته، در

 استافيلوكوكوس و كلی ااشريشي باكتری های روی بر

تعيين   MBC و   MIC نميزا و شد بررسی اورئوس
 اين در حاصل نتايج اساس بر كلی گيری شد. نتيجه

 براث روش در اسفناج آبی عصاره پژوهشنشان ميدهد كه

 كلی اشرشيا بازدارندگی كمی روی  اثر ميکرودايلوشن،

 بازدارندگی اثر اورئوس استافيلوكوكوس روی اما داشت

با توجه به نتايح به دست امده در  .داد نشان خود از بيشتری
اين پژوهش تاثير ضد باكتريايی عصاره ها در هر دو حالت 
الکلی و غير الکلی روی باكتری گرم مثبت ازمون بيشتراز 

 از ناشی اين فرايند  باكتری گرم منفی ميباشد كه علت

 ی ها در باكتری سلولی ديواره دور خارجی غشای وجود
 در تركيبات هيدروفوبيک انتشار و نفوذ كه است منفی گرم

نمايد  محدود می را باكتری ساكاريدی پلی ليپو پوشش
 روی ميکرودايلوشن براث روش در نيز الکلی عصاره های

يکسانی را نشان  بازدارندگی نسبتا اثر ميکروارگانيسم هردو 
 روی رشد مهاركنندگی اثر داد و طبق نتايج بيشترين

 پيش درپژوهش .گرديد مشاهده اورئوس تافيلوكوكوساس

 مقادير حضور علت به احتمالا اسفناج الکلی عصاره رو

و تركيبات فنلی و   گليکوليپيد و گليسروليپيد بيشتر
نسبت  تری قوی باكتريايی ضد فلاونوويدی بيشتر خاصيت

 كرد گيری نتيجه توان می نهايت داشت. در آبی عصاره به

 غير چرب های ها، اسيد ترپن و فلاونوئيدی تركيبات وجود

 عوامل مهمترين از يکی بالا درصد با معدنی مواد و اشباع

 مثبت گرم باكتری روی اسفناج بازدارندگی بيشتر

 عصاره اين نتيجه در .باشد میاورئوس  استافيلوكوكوس

 در طبيعی بيوتيک آنتی و نگهدارنده يک عنوان تواند به می

 گيرد. قرار استفاده مورد ويیدار و غذايی صنايع

  قدردانی و تشکر
مايشگاه  منصوره كنعانی مسئول آز خانم سركار از بدينوسيله

نم و سركار خا  شيمی دانشکده دامپزشکی دانشگاه سمنان
ی تعقلی مسئول آزمايشگاه  ميکروبی دانشکده دامپزشک

 ويشخ ارزنده های راهنمايی از را ما كه  دانشگاه سمنان

ا كمک در انجام آزمايشات بسيار به م و ساختند دمن بهره
 .ميگردد تشکر و تقديرموثر كردند 
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