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کارنیتین بر آسیب بیضه ناشی از -مطالعه هیستومورفومتریک تاثیر ال

 مصرف اتانول در رت
 

 آقایی،م.1، احمدپناهی،ج.2*، محمدی،ح.3، یوسفی،م.4، نعيمی،س.5      

 08/07/1400پذیرش:                   10/01/1400 دریافت:

 خلاصه

اکسيداتيو  ر به آسيبکل منجهای بالغ بررسی شد. الناشی از الکل در بيضه رتکارنيتين بر کاهش آسيب -در این مطالعه اثر ال
ت نر بالغ نژاد سر ر 20ر لعه دکند. در این مطاکارنيتين به عنوان یک آنتی اکسيدان از آسيب اکسيداتيو محافظت می-شود و المی

ده استفا mg/kg 100وز دکارنيتين با -يب از الآسيب ایجاد شده و جهت درمان آس gr/kg 3با دوز  %30ویستار توسط اتانول 
کشی و در ها خارج، وزنها، بيضهکشی رتگيری شد. بعد از آسانها خونگيری و غلظت تستوسترون اندازهگردید. در پایان از رت
گيری ی و قالبشناسافتهای استاندارد بآوری با شيوهساعت فيکس گردید. متعاقب عمل 72به مدت  %10محلول بافر فرمالين 

ومتری قرار گرفت. مورد مطالعه هيستومورف H&Eآميزی ميکرون تهيه و بعد از رنگ 5توسط پارافين، مقاطعی به ضخامت 
های مترپارا دار وزن بيضه، غلظت تستوسترون سرم وهای این مطالعه نشان داد که اتانول باعث کاهش معنییافته

ساز، های منیطر لولهقدار وزن بيضه، کارنيتين منجر به افزایش معنی-که درمان با الشود. درحاليهيستومورفومتریک بيضه می
گردد. می د و ليدیگرماتيهای اسپرماتوگونی، اسپرماتوسيت اوليه، اسپضخامت اپيتليوم، غلظت تستوسترون سرم و تعداد سلول

های ایجاد شده توسط سيبتواند تا حدودی از آمی mg/kg 100کارنيتين خوراکی با دوز -توان نتيجه گرفت که البنابراین می
 اتانول جلوگيری کند.

 کارنيتين.-هيستومورفومتری، بيضه، اتانول، ال :کلیدی هایواژه

 .ایران  سمنان، ،دانشکده دامپزشکی دانشگاه سمنان ای دامپزشکیدانش آموخته دکتری حرفه .1

 .ایران ، سمنان،سمنان علوم پایه دانشکده دامپزشکی دانشگاه گروه  .2

 .ایران ،سمنان درمانگاهی دانشکده دامپزشکی دانشگاه سمنان، علوم گروه .3

 .ایران سمنان، ،علوم پایه دانشکده دامپزشکی دانشگاه سمنان گروه . 4-5

j_panahi@semnan.ac.ir:  نویسنده مسئول*
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 مقدمه

 در ینگران جادیاز عوامل مهم ا یناباروردر دنيای امروز، 
 نیباشد. ا یم و یکی از مشکلات عدیده پزشکی نيزوج

 تيشخص تکامل بوده که در رانگریکننده و و دياممسئله نا
درمان  .آنان مؤثر است تیهو نيزنانه وتضم ایمردانه 

 %40 علت آن فقط در نکهیا ليدر مردان به دل ینابارور
در  بویژه بوده وتر از زنان است مشکل صيموارد قابل تشخ

درمان  یبالاه نیبا توجه به هز ،در حال توسعه یرهاکشو
و همکاران،  Rosemondکمتر است ) امکان انجام آن

و  Bayasgalan؛ 1994و همکاران،  Bhasin؛ 2006
 ستیز یها ندهیآلا نظير یعوامل(. 2004همکاران، 

 گاريمانند س یماعتاج یعادات مدرن زندگ ،یطيمح
 از برخی داروهاالکل و همچنين مصرف  مصرف دن،يکش

ند که بصورت هستشناخته شده  یکيژنت یعوامل اپ جمله
و  Sharpe) شود یدر مردان م ینابارور جادیبالقوه باعث ا

 (.1993همکاران، 
ست. آثار مخرب مصرف الکل از دیرباز مورد توجه بوده ا

 اتانول به سرعت از طریق گوارش جذب و به سهولت از
 الکل مصرف %90بيش از کند. غشای بيولوژیک عبور می

 درارو ا شده در کبد اکسيد شده و مابقی آن از طریق ریه ها
 نیدر ا (.2012و همکاران،  Katzungگردد )دفع می

 تمسيمصرف الکل در س که راستا مطالعات نشان داده است
های و موجب مرگ سلول کردهیی نارسا جادیا یمثل ديتول

، ی ناقص اسپرمو مورفولوژ اسپرم و کاهش تعداد یجنس
گاه ساختاری دست راتييو تغ توکندری،يم پاره شدن غشاء
سطح  داریو کاهش معن یجنس مهيضم گلژی در غدد

 .(1393)پارسایی و همکاران،  شودیتستوسترون می سرم
 های صحرایی نر بالغ انجاممطالعاتی که بر روی موش

دهد که مصرف حاد و مزمن الکل گرفته است نشان می
 ه سرکوب شدید تستوسترون به همراه کاهش سطحمنجر ب

LH  وFSH ( شدEmanuele MA  و
Emanuele N ،2001.) 
های ساز و تعداد بالای سلولهای منیقطر نامنظم لوله

رار جه قساز افراد الکلی موردتوهای منیمرده در لومن لوله
گرفته است. متراکم شدن کروماتين اسپرم پروسه 

 م درتباط مستقيمی با توانایی اسپرای است که ارپيچيده
(. 1999و همکاران،  Evenson)بارور کردن اووسيت دارد 

ر ددهد که مصرف اتانول موجب اختلال مطالعات نشان می
و  Bielawskiگشته )  DNAپيامبر و  RNAعملکرد 

های ( و باعث اختلال در تکثير سلول2002همکاران، 
، El-Sokkaryشود )جنسی در موش های نر بالغ می

2001) 

مصرف حاد و مزمن الکل باعث افزایش توليد همچنين 
 و همکاران، Vernetشود )های آزاد اکسيژن میرادیکال

 یهاکالیراد يدتول و هاديپيل ونيداسيپراکس با الکل(. 2001
 و (El-Sokkary شود یم ويداتياکس بيآس به منجر آزاد

 بمتعاق ثلم يدتول دستگاه یهابيآس (.1999 همکاران،
 جرمن غينبال در و شده ثابت گسترده طور به الکل مصرف

 یترشح تيفعال کاهش و زایا یهاسلول آپوپتوز به
 و Onu)  شودیم ها ضهيب در یسرتول یهاسلول

 (.2014 همکاران،
 روریکارنيتين که آنتی اکسيدانی طبيعی و فاکتوری ض-ال

ی بلند براهای چرب دارای زنجيره در به کارگيری اسيد
از  یادیزهای بيولوژیکی توليد انرژی است. این ماده فعاليت

نده التهابی، ضد آپوپتوزی، حفاظت کنهای ضدجمله ویژگی
با  وه،قلب و حفاظت کننده معده را نشان داده است. به علا

پرم م اسفراهم کردن انرژی برای اسپرماتوزوا، در متابوليس
، تحرک و فرایند کند و در بلوغنقشی مهم ایفا می

و همکاران،  Dokmeciاسپرماتوژنيک موثر است )
هایی ضهکارنيتين نيز در بي-(. اثرات ضد آپوپتوزی ال2007

ست اکه در معرض پرتودهی قرار گرفته بودند گزارش شده 
(Kanter   ،2010و همکاران .) 

 ه ازکارنيتين یک آمين چهارتایی محلول در آب است ک-ال
بد، آمينه ضروری متيونين و ليزین در کهای ترکيب اسيد

ر ه دککارنيتينی -شود. الکليه و مغز پستانداران سنتز می
 زا است،های انسان وجود دارد عمدتاً از منبع برونبافت

طيور،  کارنيتين اگزوژن از منابع غذایی شامل گوشت قرمز،
و  Lenziشود. )ماهی و محصولات لبنی تأمين می

ثر بر کارنيتين شامل ا-کانيسم عمل الم(. 2004همکاران، 
ه بروی اسيدهای چرب با زنجيره طولانی و تبدیل آنها 

ل نتقاکارنيتين موجب ا-ذرات کوچکتر است. بدین وسيله ال
ا نل باین مواد به غشاء ميتوکندری سلول شده و این ارگا

ر دها به عنوان منبع انرژی موجب تسریع سوزاندن چربی
و همکاران،  Izgutشود )ها میولمتابوليسم این مولک

2003.) 
دستگاه توليد مثل جنس نر، بافت اپيدیدیم، سمينال پلاسما 

کارنيتين در بدن را دارا -و اسپرماتوزوآ بالاترین غلظت ال
(. غلظت کارنيتين 2004و همکاران،  Agarwalهستند )

برابر غلظت آن در خون است  2000در اپيدیدیم انسان 
(Sigman به نظر می2006ران، و همکا .) رسد این

های بالا تحت کنترل آندروژن است. تحقيقات نشان غلظت
کارنيتين آزاد با تعداد و تحرک -دهد رابطه مثبتی بين المی

و همکاران،  Stradaioli)اسپرم متحرک وجود دارد  
کارنيتين با تأمين انرژی مورد نياز اسپرم، تأثير -ال (.2004

و بلوغ اسپرم، نقش اساسی در  مثبت بر روند تحرک
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و همکاران،  Kanterکند )متابوليسم اسپرم ایفا می
های (. به علاوه در تنظيم متابوليسم و عملکرد سلول2010

تواند از طریق تحریک برداشت سرتولی نيز نقش دارد و می
های سرتولی بر روی بلوغ اسپرم بيضه گلوکز توسط سلول

های (. درون سلول2007ان، و همکار Zhouتأثير بگذارد )
های چرب متوسط و طویل را به کارنيتين، اسيد-اسپرم، ال

های چرب در کند و این اسيددرون ميتوکندری منتقل می
شوند که منجر به توليد آنجا متحمل بتا اکسيداسيون می

شود های اسپرم میانرژی متابوليک مورد نياز برای سلول
(Alharthi  ،2019و همکاران). 

وسط تلاح بسياری از مردان نابارور، دچار اختلالات قابل اص
 های خوراکی، باعثدرمان دارویی هستند. برخی درمان

شوند. تجویز های تعداد و تحرک اسپرم میبهبود پارامتر
ده شخته های اسپرم مؤثر شناکارنيتين در بهبود پارامتر-ال

 (. مشخص شده است2000و همکاران،  Sinclairاست )
داری در تواند باعث افزایش معنیکارنيتين می-که ال

ر د(. 1400شاخص اسپرميوژنز گردد )محمدی و همکاران، 
-لاکارنيتين و مشتقات آن )استيل -های اخير از السال

مان ر درکارنيتين و ...( به منظو-کارنيتين، پروپيونيل ال
دین ناباروری در مردان استفاده شده است. به علاوه چن

 کارنيتين بر روی انسان-لعه به بررسی تأثير المطا
(Lenzi  ،( و حيوان )2004و همکارانStradaioli  و

ر داند و کاهش سطح کارنيتين ( پرداخته2004همکاران، 
 ی بهقبل مایع منی در مردان نابارور در بسياری از مطالعات

 (.2006و همکاران،  Sigmanاثبات رسيده است )
 ، ضدو اثرات آنتی اکسيدانی ر شدهبا توجه به شواهد ذک

 قدانکارنيتين از یک سو و ف-التهابی و ضد آپوپتوزی ال
وی مطالعه تاثير آن در بهبودی اثرات مخرب الکل از س

 جادیو ا بالغ یهااتانول به رت زیپژوهش با تجو نیا دیگر،
ها از نظر بيآس نیا زانيم ها،آن یهاضهيدر ب بيآس

ا ب و همزمان فومتری مورد بررسیرستومويو ه یشناسبافت
 مل درکارنيتين، اثرات مهاری و درمانی این مک-ال تجویز
 .گرفتمورد مطالعه قرار  عاتیضا نیا یبهبود

 مواد و روش کار

این طرح در دانشکده دامپزشکی دانشگاه سمنان و در فصل 
سر موش  20بهار انجام گرفت. برای انجام مطالعه از 

 300تا  250د ویستار با محدوده وزنی صحرایی نر بالغ نژا
 20-22ها در محيط با درجه حرارت رتشد.  گرم استفاده

درصد و سيکل  50±10گراد و رطوبت درجه سانتی
ساعته نگهداری شده، غذا به صورت  12تاریکی -روشنایی

پليت مخصوص و آب بدون محدودیت در اختيار آنها قرار 
 گرفت.

يمين ساز اتانول مطلق شرکت  جهت القاء آسيب اکسيداتيو 

 بصورت خوراکی gr/kg 3و به ميزان  %30تاک با غلظت 
 يتينکارن-جهت پيشگيری و بهبود آسيب اکسيداتيو از الو 

به صورت خوراکی استفاده  mg/kg 100با دوز  1000
نات ها منطبق با کميته اخلاق در حيواتمام پروتکلشد. 

. م شداه سمنان انجاآزمایشگاهی دانشکده دامپزشکی دانشگ
به چهار گروه  تصادفی به طور کشی، وزن ها پس ازرت
ای ه برترتيب زیر تقسيم شدند و به مدت دو هفتتایی بهپنج

 سازگاری، در محيط نگهداری شدند.
 انزيروز به م 30به مدت  یبه عنوان کنترل منف: 1گروه

gr/kg  3 شدداده  یبه صورت خوراک نينرمال سال. 
 شد هگرفت در نظر )اتانول( ه عنوان کنترل مثبتب: 2گروه

 زانيه ماتانول  ب %30از محلول  ضهيب بيآس جادیا یکه برا

gr/kg  3 30بار و به مدت  کیروزانه  ،یبصورت خوراک 
 .شودیروز استفاده م

به صورت  mg/kg 100با دوز  نيتيکارن-از ال: 3گروه
 د.شفاده روز است 30بار و به مدت  کیروزانه  ،یخوراک
ن از روز همزما 30به مدت  گروه درمانبه عنوان : 4گروه

-و از ال gr/kg 3 زانياتانول روزانه به م %30محلول 

استفاده  یبصورت خوراک m g/kg 100با دوز  نيتيکارن
 . گردید

زایلازین بيهوش و  -ها توسط کتاميندر پایان دوره، رت
 بعمل آمد.منظور سنجش تستوسترون از آنها خونگيری به

خارج و با استفاده از ترازوی دقيق  هابيضهسپس 
گيری و حجم آنها گرم وزن 001/0آزمایشگاهی با دقت 

محاسبه گردید. جهت محاسبه حجم بيضه از فرمول 

 K×)L4π/×2V=(d  استفاده شد کهV ،حجم بيضهd 

)ضریب  k=9/0و  π=14/3قطر بزرگ،  Lقطر کوچک، 
طریقه ها بهگشت از بيهوشی، رتقبل از برباشد. ثابت( می

نمونه خون های اخذ کشی شدند و جایی نخاع آسانجابه

غلظت  1CLIA شده به آزمایشگاه منتقل و با روش

های بيضه نيز به بافر نمونه تستوسترون سرم سنجيده شد.
ساعت در دستگاه آماده  72پس از  منتقل و %10فرمالين 

گيری توسط پارافين، لبسازی بافت قرار گرفته و متعاقب قا
ميکرون تهيه  5از هر نمونه چند برش متوالی به ضخامت 

-گردید. مقاطع حاصل توسط هماتوکسيلين و ائوزین رنگ

آميزی و توسط ميکروسکوپ نوری مورد مطالعه قرار 
 گرفتند.

ساز و ضخامت اپيتليوم های منیگيری قطر لولهجهت اندازه

 X 100دار با بزرگنمایی نها از ميکروسکوپ نوری دوربيآن

استفاده شد. از هر لام به طور  AxioVisionو نرم افزار 

                                                 
1 Chemiluminescence Immunoassay 
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های گرد یا نسبتا گرد مورد شان انتخاب و لوله 10تصادفی 
 بررسی و ميانگين دو قطر عمود بر هم به عنوان قطر

 گردید. محاسبه ميکرومتر براساس سمينيفروس هایلوله
نی، اسپرماتوسيت های اسپرماتوگوجهت شمارش سلول

اوليه، اسپرماتيد، سرتولی و ليدیگ نيز از ميکروسکوپ 

 10استفاده شد و از هر لام  X 1000نوری با بزرگنمایی 
ساز گرد یا نسبتا گرد به طور تصادفی انتخاب و لوله منی

شمارش سلولی انجام شد. تجزیه و تحليل آماری با استفاده 

برای مقایسه نتایج از  انجام و SPSSافزار نرم 21از نسخه 

 One-way (ANOVA)طرفه آزمون آناليز واریانس یک

استفاده گردید. اختلاف آماری  Tukeyو آزمون تقریبی 

(05/0p<به )شد. دار در نظر گرفتهعنوان معنی 

 نتایج

 هاوزن بیضه
 ل درکارنيتين و اتانو-ها در گروه الميانگين وزن بيضه

ر دارداشته و دافزایش معنی مقایسه با گروه کنترل مثبت
رل کنت کارنيتين و گروه-مقایسه با گروه دریافت کننده ال

 ها دردار داشته است. ميانگين وزن بيضهمنفی کاهش معنی
رل کارنيتين نسبت به گروه کنت-گروه دریافت کننده ال

ت. داری نداشته اگرچه بيشتر بوده اسمنفی تفاوت معنی
 (.1)جدول 

 حجم بیضه
کدام از داری بين هيچتفاوت معنی 1جه به جدول با تو
م ميانگين حجهای مورد مطالعه وجود نداشت اگرچه گروه

ه گرو کارنيتين و اتانول در مقایسه با-بيضه در گروه ال
 (.1کنترل مثبت افزایش داشت. )جدول 

 سنجش تستوسترون
 و اتانول نيتيکارن-غلظت تستوسترون در گروه ال نيانگيم

دار و در ه با گروه کنترل مثبت افزایش معنیدر مقایس
دار کارنيتين کاهش معنی-مقایسه با گروه دریافت کننده ال

را نشان داده است و نسبت به گروه کنترل منفی تغيير 
داری را نشان نداده است اگرچه کمتر بوده است. معنی

همچنين ميانگين غلظت تستوسترون در گروه دریافت 
اگرچه در مقایسه با گروه کنترل منفی  کارنيتين-کننده ال

 (.1دار نبود. )جدول بيشتر بود اما این اختلاف معنی
 سازهای منیقطر لوله

ساز در گروه های منیميانگين قطر لوله 1با توجه به جدول 
داری ها کاهش معنیکنترل مثبت در مقایسه با سایر گروه

از در گروه سهای منیدهد. ميانگين قطر لولهرا نشان می
ش فزایکارنيتين و اتانول نسبت به گروه کنترل مثبت ا-ال

ت دار و نسبت به گروه کنترل منفی و گروه دریافمعنی
ين دار داشته است. همچنکارنيتين کاهش معنی-کننده ال

 ونفی ساز بين دو گروه کنترل مهای منیميانگين قطر لوله
ان داری را نشکارنيتين تفاوت معنی-گروه دریافت کننده ال

 (1ل تر است. )جدودهد اگرچه در گروه کنترل منفی کمنمی

 قطر اپیتلیوم زایا
-ال ميانگين قطر اپيتليوم زایا در گروه دریافت کننده

 دار و درها افزایش معنیکارنيتين، در مقایسه با سایر گروه
ها کاهش گروه کنترل مثبت، در مقایسه با سایر گروه

ترل ه کنيانگين قطر اپيتليوم زایا در گرودار دارد. ممعنی
روه گکارنيتين و اتانول و -منفی در مقایسه با گروه ال

ت ریافددار و در مقایسه با گروه کنترل مثبت افزایش معنی
وه دهد. بعلادار را نشان میکارنيتين کاهش معنی-کننده ال

 انولات کارنيتين و-ميانگين قطر اپيتليوم زایا در گروه ال
 دار داشته است.بت به گروه کنترل مثبت افزایش معنینس

 (.1)جدول 

 

 ساز و قطر اپيتليوم زایا.های منیيضه، غلظت تستوسترون، قطر لولهوزن بيضه، حجم ب SD ±ميانگين  . 1جدول 

 است. p<05/0دار در سطح حروف نامشابه بيانگر تفاوت معنی

 

 

 

 

 حجم بیضه وزن بیضه 
غلظت 

 تستوسترون

های قطر لوله

 سازمنی

قطر اپیتلیوم 

 زایا

 537/2a 04/0 ± 012/1a 32/0 ± 37/2ac 96/9 ± 6/309a 72/6 ± 52/99a ± 11/0 کنترل منفی

 788/1b 03/0 ± 986/0a 11/0 ± 54/1b 04/13 ± 32/265b 26/3 ± 43/68b ± 18/0 کنترل مثبت

 563/2a 05/0 ± 03/1a 12/0 ± 54/2a 19/9 ± 33/316a 07/5 ± 96/104c ± 04/0 کارنیتین-ال

 171/2c 02/0 ± 992/0a 07/0 ± 13/2c 38/6 ± 21/292c 66/3 ± 48/87d ± 24/0 کارنیتین+اتانول-ال
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 های اسپرماتوگونیسلول

های اسپرماتوگونی در گروه کنترل مثبت در ميانگين تعداد سلول

نگين تعداد داری را نشان داد. مياها کاهش معنیمقایسه با سایر گروه

کارنيتين و اتانول در مقایسه با -های اسپرماتوگونی در گروه السلول

دار و در مقایسه با گروه کنترل منفی گروه کنترل مثبت افزایش معنی

دار داشته است. کارنيتين کاهش معنی-و گروه دریافت کننده ال

های اسپرماتوگونی در گروه کنترل همچنين ميانگين تعداد سلول

داری کارنيتين تغيير معنی-نسبت به گروه دریافت کننده ال منفی

 (.2و جدول  1نداشته، اگرچه کمتر بوده است. )نمودار 

 
 های اسپرماتوگونی، سرتولی، اسپرماتوسيت اوليه، اسپرماتيد و ليدیگ.: ميانگين تعداد سلول1نمودار 

 
 

 
 

 مطالعه های موردفوتوميکروگراف بافت بيضه در گروه .1تصویر 

فی اپيتليوم زایگر ابينی، آتروضای بيندهنده افزایش فگروه کنترل مثبت که نشان ب(دهنده ساختار طبيعی بافت بيضه است. گروه کنترل منفی که نشان الف(

اتانول که تا  وکارنيتين -لاروه گ (دکارنيتين که شباهت زیادی با گروه کنترل منفی دارد. -گروه دریافت کننده ال ج(ساز است. و کاهش قطر مجاری منی

 .فزایش یافته استليوم زایا ار اپيتحدودی از آسيب ایجاد شده توسط اتانول جلوگيری کرده است و فضای بينابينی نسبت به گروه کنترل مثبت کمتر و قط
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 های سرتولیسلول
های سرتولی در ميانگين تعداد سلول 1با توجه به نمودار 

 نترلکو اتانول در مقایسه با گروه کارنيتين -گروه ال
دار نبود. مثبت افزایش داشته ولی این افزایش معنی

های سرتولی در گروه همچنين ميانگين تعداد سلول
ل نترکارنيتين در مقایسه با گروه ک-دریافت کننده ال
دار یکارنيتين و اتانول، افزایش معن-مثبت و گروه ال

 داریفی تفاوت معنیداشت ولی نسبت به گروه کنترل من
 (.2ول و جد 1را نشان نداشت اگرچه کمتر بود. )نمودار 

 های اسپرماتوسیت اولیهسلول
 روههای اسپرماتوسيت اوليه در گميانگين تعداد سلول

دار ها کاهش معنیکنترل مثبت در مقایسه با سایر گروه
 در کارنيتين و اتانول-داشت. این تعداد در گروه ال

 دار و در روه کنترل مثبت افزایش معنیمقایسه با گ
-له امقایسه با گروه کنترل منفی و گروه دریافت کنند

د عدادار را نشان داد. ميانگين تکارنيتين کاهش معنی
-لاده های اسپرماتوسيت اوليه در گروه دریافت کننسلول

 داریکارنيتين نسبت به گروه کنترل منفی تفاوت معنی
 (.2دول و ج 1نداشت. )نمودار 

  های اسپرماتیدسلول

 بتمث های اسپرماتيد درگروه کنترلميانگين تعداد سلول
 
 

دار داشت. تعداد ها کاهش معنیدر مقایسه با سایر گروه
کارنيتين و اتانول در مقایسه با -ها در گروه الاین سلول

دار و نسبت به گروه گروه کنترل مثبت افزایش معنی
کارنيتين کاهش -فت کننده الکنترل منفی و گروه دریا

های اسپرماتيد در دار داشت. ميانگين تعداد سلولمعنی
 کارنيتين در مقایسه با گروه-گروه دریافت کننده ال

دار کنترل منفی اگرچه بيشتر بود ولی این افزایش معنی
 (.2و جدول  1نبود. )نمودار 

 های لیدیگسلول
های ليدیگ در ميانگين تعداد سلول 1با توجه به نمودار 

ها کاهش گروه کنترل مثبت در مقایسه با سایر گروه
روه گها در دار داشته است. ميانگين تعداد این سلولمعنی

 نندهت ککارنيتين و اتانول در مقایسه با گروه دریاف-ال
 داری راکارنيتين و گروه کنترل منفی، کاهش معنی-ال

 ه بایسر مقانشان داد. این تعداد در گروه کنترل منفی د
ا داری رکارنيتين، تفاوت معنی-گروه دریافت کننده ال

د ميانگين تعدانشان نداد اگرچه کمتر بود. همچنين 
ر کارنيتين و اتانول د-های ليدیگ در گروه السلول

ان داری را نشمقایسه با گروه کنترل مثبت افزایش معنی
 .(2و جدول  1داد. )نمودار 

 
 
 

 
 های اسپرماتوگونی، سرتولی، اسپرماتوسيت اوليه، اسپرماتيد و ليدیگ.تعداد سلول SD ±ميانگين . 2جدول 

 است. p<05/0دار در سطح نامشابه بيانگر تفاوت معنی حروف

 

 

 

 

 

 

 
 سلول

 اسپرماتوگونی
 سرتولی سلول

 سلول

اسپرماتوسیت 

 اولیه

 سلول لیدیگ سلول اسپرماتید

  42/63a 38/1 ± 71/18a 87/2 ± 57/82a 98/6 ± 29/118a  60/1 ± 71/12a ± 57/4 کنترل منفی

  00/41b 14/2 ± 57/12b 97/1 ± 28/48b 59/4 ± 64/73b  51/1 ± 57/7b ± 26/3 کنترل مثبت

 28/66a 21/1 ± 14/17a 69/2 ± 28/79a 75/2 ± 29/122a  13/2 ± 28/14a ± 03/3 کارنیتین-ال

 14/56c 78/0 ± 42/14b 61/1 ± 57/61c 44/4 ± 47/95c  34/1 ± 14/10c ± 79/2 کارنیتین+اتانول-ال
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 بحث

 در مطالعه حاضر ميانگين وزن بيضه و ميانگين غلظت
ترل کن تستوسترون سرم در گروه اتانول در مقایسه با گروه

 داری را نشان داد درحاليکه از نظرمنفی کاهش معنی
ر داری مشاهده نشد. دميانگين حجم بيضه اختلاف معنی

دوز  نيز  تجویز اتانول با 2017مطالعات کومار در سال 
gr/kg 3 ها و غلظت باعث کاهش قابل توجه وزن بيضه

د تستوسترون شد اما در حجم آن تغييری مشاهده نگردی
(Kumar  ،2017 پارسایی و همکاران نيز در سال .)1393 

زن دار ونشان دادند که تجویز اتانول منجر به کاهش معنی
وهش (. در پژ1393ها می شود )پارسایی و همکاران، بيضه

های ترهفته بر  5خوراکی به مدت  %6دیگری تاثير اتانول 
زن وداری در خصوص نژاد ویستار بررسی شد و تفاوت معنی

 د کهنش بيضه گروه اتانول در مقایسه با گروه شاهد مشاهده
ف علت تفاوت با مطالعه حاضر می تواند در ميزان مصر

(. Huhtaniemi ،1990و  Salonenول باشد )اتان
 هنشان دادند ک 1394احمدی و شجاع زاده نيز در سال 
ون دار غلظت تستوسترتجویز اتانول منجر به کاهش معنی

 -ال رسد(. به نظر می1394می شود )احمدی و شجاع زاده، 
و کاهش سطح  ديآلدئ یسطح مالون د شیافزا کارنيتين

 یريو باعث جلوگ کندیا سرکوب مر سموتازید ديسوپر اکس
)  شودیم ضهيدر ب یبافت بيو آس ضهياز کاهش وزن ب

Yuncu  ،2015و همکاران.) 
دار قطر در مطالعه حاضر تجویز اتانول منجر به کاهش معنی

ساز و ضخامت اپيتليوم زایگر و همچنين تعداد مجاری منی
. سلولهای سرتولی و ليدیگ نسبت به گروه کنترل منفی شد

نيز دریافت  2017در سال  Kumarهمراستا با این نتایج، 
که تجویز اتانول منجر به کاهش چشمگير قطر مجاری 

ساز و ارتفاع اپيتليوم و همچنين ایجاد فضاهای خالی در منی
بافت بينابينی شده و همچنين کاهش قابل توجه قطر هسته 

، Kumarسلولهای سرتولی و ليدیگ را در پی دارد )
2017) .Akang  نشان دادند  2015و همکاران نيز در سال

ساز که اتانول منجر به کاهش قابل توجه قطر مجاری منی
(. مطالعه احمدی و 2015و همکاران،  Akangمی شود )

دار تعداد بيانگر کاهش معنی 1394شجاع زاده در سال 
های سرتولی و ليدیگ در پی تجویز اتانول می باشد. سلول
ها یگ دچار هيپرتروفی شده و سيتوپلاسم آنهای ليدسلول

دژنره و  حالت واکوئله به خود می گيرند. بنظر می رسد
های ليدیگ به دنبال تجویز الکل منجر واکوئله شدن سلول

به کاهش سطح سرمی تستوسترون و متعاقبا باعث دژنره 
های سرتولی و در نتيجه عدم یکپارچگی اپيتليوم شدن سلول

 (.1394زاده،  شود )احمدی و شجاعزایگر می
دار تعداد دهنده کاهش معنینتایج مطالعه حاضر نشان

ر يد دماتهای اسپرماتوگونی، اسپرماتوسيت اوليه و اسپرسلول
ز ااشی  نگروه دریافت کننده اتانول است که این امر احتمالا

باشد. مطابق با یافته های این کاهش تستوسترون می
و پارسایی و  2001در سال  El-Sokkaryپژوهش، 

اهش کنشان دادند که اتانول باعث  1393همکاران در سال 
های اسپرماتوگونی، ه ميانگين تعداد سلولقابل توج

ر درا  داریاسپرماتوسيت اوليه و اسپرماتيد شده و مهار معنی
ساز به های منیهای لولهفعاليت تکثيری اسپرماتوگونی

ن، و پارسایی و همکارا El-Sokkary ،2001همراه دارد)
1393 .) 

های مختلفی که طی آن الکل موجب تاکنون مکانيسم
ر دت جنسی و تخریب بافتی شود مطرح شده است. اختلالا

ن این ميان نظریه استرس اکسيداتيو پذیرفته شده تری
 اس،مکانيسم تخریب ناشی از مصرف الکل است. بر این اس

يد های ناشی از متابوليسم الکل و افزایش تولاکسيدان
شود. می های آزاد منجر به ایجاد اکسيداسيون بافتیرادیکال

(Emanuele MA  وEmanuele N ،2001ال .)-
يه شب کارنيتين یک ماده محلول در آب و از لحاظ ساختاری

ره های چرب با زنجيها است. این مکمل اسيدبه ویتامين
دهد و بلند را از سيتوزول به ميتوکندری انتقال می

ه کنماید اکسيداسيون آنها را در ميتوکندری تسهيل میبتا
 نوانعه بکارنيتين -لازم است. ال این امر برای توليد انرژی

ز او  اکسيدان غير آنزیمی مورد توجه قرار گرفتهیک آنتی
ز ادر برابر آسيب ناشی  DNAسلول، غشای ميتوکندری و 

و  Rezaeiکند )های آزاد اکسيژن محافظت میرادیکال
ی اثر (. مطالعات متعددی به منظور ارزیاب2018همکاران، 

 ندهانجام شده است که نشان ده اکسيدانی کارنيتينآنتی
هش اکسيدانی و همچنين کاهای آنتیبهبود عملکرد آنزیم

 اتیهای مختلف است. در مطالعاسترس اکسيداتيو در بافت
ال نبدکارنيتين به -نشان داده شده است که استفاده از ال
ور ( را به طMDAرادیوتراپی، ميزان مالون دی آلدهيد )

باعث افزایش ميزان  قابل توجهی کاهش داده و
ون اتيهایی نظير سوپر اکسيد دیسموتاز، گلوتاکسيدانآنتی

؛ 2010و همکاران،  Kanterشود )پراکسيداز و کاتالاز می
Virmani  وDiedenhofen ،2015.) 
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یش کارنيتين منجر به افزا-در مطالعه حاضر، تجویز ال
 روهگدار وزن بيضه در گروه پيشگيری در مقایسه با معنی

رل گروه کنت 2داری بين کنترل مثبت شد و اختلاف معنی
 هش،کارنيتين مشاهده نشد. همسو با این پژو-منفی و ال

ات به منظور بررسی اثر 1396کيانی و همکاران در سال 
 يتينرنکا-کارنيتين بر بيضه نشان دادند که ال-محافظتی ال

ا توانسته کاهش وزن بيضه ناشی از سيپروفلوکساسين ر
و  Khushboo(.  1396کند )کيانی و همکاران،  جبران

های با انجام پژوهشی بر روی رت 2017همکاران در سال 
 رماندوه نر بالغ مشاهده کردند که ميانگين وزن بيضه در گر

س ا مکارنيتين نسبت به گروهی که در آنها آسيب ب-با ال
ن چنيایجاد شده بود، بصورت معنی داری افزایش یافت. هم

ن کارنيتي-نگين وزن بيضه در گروهی که فقط البين ميا
 داری وجوددریافت کرده بود و گروه کنترل اختلاف معنی

 (.2017و همکاران،  Khushbooنداشت )
ای به منظور در مطالعه 1393سازگار و همکاران در سال 

-بررسی مورفومتریک بافت بيضه به دنبال تجویز ال
ا بکارنيتين -ک، الهای صحرایی دیابتيکارنيتين در موش

روز تجویز شد و اختلاف  16به مدت  mg/kg 40دوز 
ی ابتداری در وزن بيضه بين گروه درمانی و گروه دیمعنی

ین ( دليل ا1393شده مشاهده نشد )سازگار و همکاران، 
ر دمان تر درتر و مدت دوره کوتاهمغایرت احتمالاً دوز پایين

و  Dehghaniاخير، مطابق با مطالعه مطالعه مذکور است. 
-ال به منظور بررسی اثر محافظتی 2013همکاران در سال 

رور ابانهای نر بالغ که با بوسولفان کارنيتين بر بيضه رت
 روهگشده بودند مشاهده کردند که ميانگين حجم بيضه در 

ش فزاین اکارنيتين در مقایسه با گروه بوسولفا-درمان با ال
و همکاران،  Dehghaniدار نبوده )داشته ولی معنی

2013 .) 
کارنيتين در گروه درمان منجر -در مطالعه حاضر تجویز ال

دار ميانگين غلظت تستوسترون نسبت به به افزایش معنی
گروه اتانول شد. در مطالعات انجام شده به منظور بررسی اثر 

تستوسترون نيز مشاهده شده  کارنيتين بر سطح هورمون-ال
دار تستوسترون يتين با افزایش معنیکارن-است که تجویز ال

-Elو 1398چی و انيسيان، سرم همراه است )ميوه

Damarawi  وSalama ،2014 .) 
کارنيتين منجر به افزایش -در مطالعه حاضر تجویز ال

ساز و ضخامت اپيتليوم آنها های منیميانگين قطر لوله
 Khushbooدرگروه درمان در مقایسه با گروه اتانول شد. 

کارنيتين -در خصوص تاثير ال 2017همکاران نيز در سال و 
و  Dokmeciبر روی آسيب ایجاد شده با مس، و 

کارنيتين -به منظور بررسی اثر ال 2007همکاران در سال 
رپرفيوژن در بيضه نشان دادند -بر آسيب ناشی از ایسکمی

ساز در گروه درمان شده با های منیکه ميانگين قطر لوله
دار ن نسبت به گروه آسيب دیده افزایش معنیکارنيتي-ال

داشته است. همچنين در مطالعاتی که به منظور بررسی 
های کارنيتين در جلوگيری از آسيب لوله-نقش ال

سمينيفروس ناشی از اشعه گاما و به منظور بررسی اثر 
های تيمار شده کارنيتين بر بافت بيضه موش-محافظتی ال

-گرفت مشخص شد که البا سيپروفلوکساسين صورت 
دار ضخامت اپيتليوم می کارنيتين منجر به افزایش معنی

-Topcuشود که با نتایج این پژوهش مطابقت دارد )

Tarladacalisir  ،و کيانی و همکاران،  2009و همکاران
1396 .) 

یک ای که به منظور بررسی مورفومتراز طرفی در مطالعه
های شتين در موکارني-بافت بيضه به دنبال تجویز ال

به  mg/kg 40کارنيتين با دوز -صحرایی دیابتيک، ال
های نژاد روز به رت 16صورت داخل صفاقی و به مدت 

مت داری در ميانگين ضخاویستار تجویز شد، تغيير معنی
زگار )سا دیداپيتليوم گروه درمانی با گروه دیابتی مشاهده نگر

ر این ددست آمده ( که مغایر با نتایج به 1393و همکاران، 
وره دتر بودن مطالعه است و احتمالا علت این مغایرت کوتاه

ه طالعا مکارنيتين در مقایسه ب-مطالعه و کمتر بودن دوز ال
 باشد.حاضر می

داری عنیکارنيتين اگرچه تغيير م-در مطالعه حاضر تجویز ال
 سبتنهای سرتولی در گروه درمان در ميانگين تعداد سلول

ار دعنی اتانول ایجاد نکرد ولی منجر به تفزایش مبه گروه 
ت وسيهای اسپرماتوگونی، اسپرماتدر ميانگين تعداد سلول

اوليه، اسپرماتيد و ليدیگ در گروه درمان گردید. 
Khushboo  نشان دادند که  2017و همکاران در سال

نی مع های اسپرماتوگونی را بطورکارنيتين تعداد سلول-ال
 (.2017و همکاران،  Khushbooدهد ) داری افزایش می
ه کدر مطالعات خود مشاهده کرد  1396النویحی در سال 

جر من کارنيتين در درمان آسيب ناشی از سيکلوفسفاميد-ال
و  های سرتولیبه افزایش معنی دار در ميانگين تعداد سلو

 (. 1396اسپرماتوسيت اوليه می شود )النویحی، 
کارنيتين بر ناباروری -اثير الدر ت 1396کریم نژاد در سال 

کارنيتين ميانگين -ایجاد شده با بوسولفان نشان داد که ال
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های اسپرماتوسيت اوليه را در گروه تحت درمان تعداد سلول
(. کيانی 1396نژاد، داری افزایش می دهد )کریم بطور معنی

به منظور بررسی اثرات  1396و همکاران نيز در سال 
های تيمار شده با بر بيضه موشمحافظتی این مکمل 

سيپروفلوکساسين مشاهده کردند که ميانگين تعداد 
کارنيتين افزایش -های اسپرماتيد در گروه درمان با السلول
(. 1396دار را نشان داده است )کيانی و همکاران، معنی

Cabral  به منظور بررسی اثر  2014و همکاران در سال
ه ناشی از محافظتی کارنيتين بر آسيب بيض

Doxorubicinداری در تعداد سلول ، افزایش معنی
کارنيتين مشاهده کردند. -اسپرماتيد را در گروه درمان با ال

کارنيتين -ای که با هدف بررسی اثر الهمچنين در مطالعه
های مبتلا به واریکوسل های ليدیگ رتبر تعداد سلول

تجربی صورت گرفت، مشخص گردید که ميانگين تعداد 
کارنيتين افزایش -های ليدیگ در گروه درمان با السلو

   (.Al-Rubiey ،2012داری داشته است )معنی

 نتیجه گیری
هش نتایج این مطالعه نشان داد که اتانول منجر به کا

های دار وزن بيضه، غلظت تستوسترون سرم و پارامترمعنی
شود و پيشگيری با دوز هيستومورفومتریک بيضه می

تا حدودی از کاهش وزن بيضه، کارنيتين -لخوراکی ا
ش ساز و ضخامت اپيتليوم و کاههای منیکاهش قطر لوله

 های اسپرماتوگونی، اسپرماتوسيت اوليه،تعداد سلول
 توان ازنماید. بنابراین میاسپرماتيد و ليدیگ جلوگيری می

کارنيتين به عنوان یک مکمل دارویی جهت کاهش -ال
 ستفاده نمود.اثرات مخرب اتانول ا
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Histomorphometric evaluation of the effect of L-Carnitine on 

testicular injuries caused by ethanol in rats 

Aghaii,M.1, Ahmadpanahi,J.2*, Mohammadi,H.3 Yousefi,M.4 and Naeimi,S.5. 
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Abstract 
In this study, the effect of L-Carnitine was investigated on reducing the alcohol damage 

in the testes of adult rats. Alcohol leads to oxidative damage and L-Carnitine protects 

from oxidative damage as an antioxidant. In this study, in 20 adult male Wistar rats 

damage were induced by 30% ethanol with a dose of three gr/kg. To prevent injury, L-

Carnitine with a dose of 100mg/kg was used. Finally, blood samples were taken from 

the rats and testosterone concentration was measured. After the rats euthanizing, the 

testes were removed, weighed and fixed in 10% formalin buffer solution for 72 hours. 

After processing with standard histological methods and paraffin molding, 5 microns 

sections were prepared and studied histomorphometrically after H&E staining. Findings 

of this study revealed that Ethanol significantly reduced testicular weight, serum 

testosterone concentration, and testicular histomorphometric parameters. Treatment of 

L-Carnitine resulted in a significant increase in testicular weight, seminiferous tubule 

diameter, epithelial thickness, serum testosterone concentration and number of 

Spermatogonia, Primary Spermatocytes, Spermatids and Leydig cell compared to the 

positive group. Therefore, it can be concluded that oral L-Carnitine at a dose of 100 

mg/kg can partially prevent the damage caused by ethanol. 

Key words: Histomorphometry, Testis, Ethanol, L-Carnitine. 
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