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خلاصه
در پرندگان مبحث تیروئید و کارکرد آن موردمطالعه و پژوهش گسترده‌ای قرار نگرفته است. در این تحقیق، با عنایت به اینکه کم‌کاری تیروئید از 

بیماری‌های شایع در مرغ عشق است و با علائمی همچون کبد چرب و استئوپروز می‌تواند بروز نماید، تغییرات رادیولوژیک ایجادشده موردبررسی 
قرار گرفت. همچنین از گیاه چای سبز که دارای خاصیت آنتی‌اکسیدانی قوی به دلیل داشتن فلاونوئید ها و آلکالوئیدها است استفاده و تأثیر آن بروی 

استئوپروز ناشی از کم‌کاری تیروئید بررسی گردید.
روش کار: این تحقیق، بر روی ۲۰ جفت مرغ عشق نژاد استرالیایی با سن ۱۰ الی ۱۳ ماه و وزنی حدود ۳۰ الی ۳۵ گرم صورت پذیرفت که به‌طور 
تصادفی و مساوی در پنج تیمار متشکل از گروه کنترل منفی، کنترل مثبت و سه گروه تیمار با تجویز عصاره الکلی چای سبز در سطح ۱، ۲و ۳ درصد 
تقسیم‌بندی شد. عصاره الکلی گیاه چای سبز در سه سطح ۱، ۲و ۳ درصد به مدت ۱۰ روز به تیمارهای موردمطالعه داده شد. برای القای عارضه 
کم‌کاری تیروئید از داروی متی‌مازول استفاده گردید. بعد از القا و بروز علائم مرتبط به کم‌کاری تیروئید، از تمامی پرندگان در زمان صفر و روز ۱۰ 

عکس رادیولوژی تهیه گردید.
بحث و نتیجه‌گیری: در این مطالعه با توجه به بروز عارضه استئوپروز متعاقب القای کم‌کاری تیروئید در مرغ عشق، در استخوان‌های رادیوس، اولنا، 
تیبیا و فیبولا علائم کورتکس کاغذی مشاهده شد. با شروع درمان توسط عصاره الکلی گیاه چای سبز، علائم استئوپروز در گروه‌های موردمطالعه 

کاهش یافت که این کاهش در گروه‌درمانی با عصاره الکلی گیاه چای سبز ۳ درصد بیشترین نمود را داشت.
کلمات کلیدی: کم‌کاری تیروئید، مرغ عشق، چای سبز، استئوپروزیز، متی‌مازول
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مقدمه 
سلولی،  تقسیمات  رشد،  در  را  مهمی  نقش  تیروئیدی  هورمون‌های 
نقش  تاكنون  می‌کنند.  ایفا  استخوان  متابولیسم  و  زیستی  فعالیت‌های 
تريكبات  برخي  متابوليسم  با  آن  ارتباط  و  تيروئيدي  هورمون‌هاي 
شناخته‌شده است. هر تغییر مهم در عملکرد تیروئید به‌شدت فعالیت‌های 
از  تأثیر قرار می‌دهد. کم‌کاری تیروئید یکی  متابولیکی پرنده را تحت 
 ،Woerpel Rasskopf( بیماری‌های شایع در مرغ عشق‌ها می‌باشد
بیماری خود می‌تواند عوارض متعددی چون گزانتوماتوز،  این   .)۱۹۹۶
لیپوماتوز، افزایش رشد منقار، استئوپروز، کبد چرب، افزایش مزمن وزن 
و لیپمی همراه با کم‌خونی را ایجاد نماید. گیاه چای سبز با نام علمی 
Camellia sinensis متعلق به خانواده Teaceae دارای خواص 
پلی  شامل  آنتی‌اکسیدان‌ها  این  که  می‌باشد  فراوانی  آنتی‌اکسیدانی 
  Epigallocatechin،Epicatechin  ،Catechin فنول‌های 
و Gallate Epigallocatechin است. این فلاونوئیدها و دیگر 
و  ویتامین‌ها  تئانین،  کافئین،  ازجمله  سبز  چای  تشکیل‌دهنده  اجزای 
ساپونین ها به مواد ضدالتهاب، آنتی‌اکسیدان، ضد جهش‌زا و ضد سرطان 
Man� و JB Sam و همکاران، ۲۰۰۵؛ MJ Kim )شناخته‌شده‌اند) 

TV uel، ۲۰۰۲(. برگ‌های چای حاوی آلکالوئید و متیل گزانتین‌ها 
به‌خصوص کافئین بوده که از آلکالوئیدهای مهم در کیفیت چای محسوب 
می‌شود )PL Fernandez و همکاران، ۲۰۰۰(. از دست دادن تراکم 
معدنی استخوان‌ها به علت استئوپروز علت اصلی شکستگی است که 
افزایش مرگ‌ومیر در حیوان  و  زندگی  امر موجب کاهش کیفیت  این 
می‌گردد. اختلال در تعادل بین تشکیل و باز جذب استخوان خطرناک 

می‌تواند   fT4 و   fT3 میزان  کاهش  یا  افزایش  به‌طوری‌که  بوده 
تیروئید  کم‌کاری  باشد.  مضر  استخوانی  بافت  برای  بالقوه  به‌صورت 
سبب کاهش متابولیسم می‌شود )Kosinska  و همکاران، ۲۰۰۵(.

مواد و روش کار:
این مطالعه ۲۰ جفت مرغ عشق با سنی بین ۱۰ تا ۱۳ ماه و وزنی حدود 
۳۰ الی ۳۵ گرم انجام شد که بعد از گذراندن یک هفته دوره عادت‌پذیری، 
از گروه کنترل  تیمار متشکل  پنج  گروه  در  کاملًا تصادفی  به‌صورت 
منفی، کنترل مثبت و سه گروه تیمار تقسیم‌بندی شدند. تغذیه در تمامی 
پرندگان متشکل ۱۰۰ گرم دانه‌ی ارزن و تخم کتان به نسبت ۴ به ۱ 
بوده و آب مصرفی در دسترس برای پرندگان روزانه ۱۰۰ میلی‌لیتر و 
 ۱۲ به‌صورت  مطالعه  گروه‌های  برای  گرفته‌شده  نظر  در  نوری  برنامه 
ساعت روشنایی و ۱۲ ساعت خاموشی لحاظ گشت. عصاره الکلی چای 
سبز مورد نیاز به روش ماسریشن تهیه و  برای القای کم کاری تیروئید 
از متی‌مازول ۵ میلی‌گرم شرکت الحاوی ساخت ایران استفاده شد. دوز 
داروی استفاده‌شده برای هر پرنده ۰/۰۴ میلی‌گرم بر کیلوگرم بود که 
برای تجویز، دارو را با آب مقطر ترکیب نموده و به هر پرنده به میزان 
۲۰ میکرولیتر از محلول خورانده شد. دارو به‌صورت روزانه و تک‌دوز به 
مدت ۳۲ روز به مرغ عشق‌ها خورانیده شد. تهیه عکس‌های رادیولوژی 
شد.  انجام  سبز  چای  الکلی  عصاره  تجویز  از  بعد  و  قبل  زمان  دو  در 
رادیوگراف‌ها با استفاده از دستگاه IPS  ساخت کشور ایتالیا با اعمال 
فاکتورهای تابش  kV  40 و mAs 2.5 انجام شد. حالت گماری 
به‌صورت Lateral   و Ventrodorsal اعمال گردید. تصویربرداری 
اول در روز ۳۳ و تصویربرداری دوم در روز ۴۳ آزمایش انجام گردید.

تصویر 1: گرافی گروه کنترل منفی 
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تصویر 2: گرافی گروه کنترل مثبت 

تصویر 3: گرافی گروه 1 درمان بعد از القای عصاره الکلی گیاه چای سبز

نتایج:
تمام  در  که  بود  آن  از  حاکی  رادیوگراف‌ها  از  به‌دست‌آمده  نتایج 
رادیوگراف‌های گروه‌های مورد مطالعه، استئوپروزیز در تمام استخوان‌ها 
Ra�  به‌صورت نسبی مشاهده گردید که این میزان در استخوان‌های 

dius و Ulna در بال و Tibia و Fibula در پاها بیشتر از سایر 
ترمیم  روند  درمان،  اعمال  از  پس  و  بود  مشهود  بدن  قسمت‌های 

کورتکس استخوان به‌صورت نسبی قابل‌مشاهده بود؛ که در گروه‌های 
ترتیب  به  درصد   ۳ ۲و   ،۱ سبز  چای  الکلی  عصاره  تجویز  با  درمان 
به‌صورت افزایشی میزان ترمیم یا افزایش صفحات کورتکس را نشان 
می‌داد )تصاویر ۳، ۴ و ۵(. درواقع با توجه به رادیوگراف‌های گرفته‌شده 
رسید  مهم  این  به  می‌توان  درمان  گروه‌های  و  کنترل  گروه‌های  از 
میتوان  که  می‌شود  استئوپروزیز  ایجاد  به  منجر  تیروئید  کم‌کاری  که 
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تصویر 4: گرافی گروه 2 درمان بعد از القای عصاره الکلی گیاه چای سبز

تصویر 5: گرافی گروه 3 درمان بعد از القای عصاره الکلی گیاه چای سبز
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استخوان‌های  در  به‌خصوص  گرفته‌شده  رادیوگراف‌های  به‌وسیله‌ی 
Radius و Ulna در دست و Tibia و Fibula در پا تشخیص داد.

بحث
در طی انجام این مطالعه علائمی که با مصرف داروی متی مازول در 
مرغ عشق ها ایجاد شد با کم‌تحرکی، کاهش فعالیت خفیف، کاهش 
افزایشی داشت.  روند  رفته‌رفته  این علائم  مصرف دان شروع شد که 
چندی بعد تغییرات در ظاهر و کیفیت پر و فلس‌های پا نمایان گردید 
که در روزهای پایانی مصرف متی‌مازول در پرنده‌های تحت آزمایش 
علائم کلی متشکل از کاهش فعالیت فیزیکی، کاهش مصرف دان و 
آب، ظاهر آشفته و نامرتب بود. پس از شروع تجویز عصاره الکلی چای 
سبز، با توجه به میزان رقت‌ها که متشکل از ۱، ۲و ۳ درصد بود، میزان 
بهبودی پرندگان متغیر بود که در تیمار ۳ درصد که بیشترین غلظت 
عصاره تجویز می‌شد شروع بهبودی با افزایش مصرف دان و آب همراه 
بود که به همراه آن فعالیت بدنی نیز افزایش یافت. در تیمار ۲ درصد 
روند بهبود کمی دیرتر شروع گشت که در این گروه نیز شروع علائم 
با افزایش مصرف آب‌ودان همراه بود. بازگشت کیفیت و بهبود پرها در 
پرنده‌های گروه‌های مختلف متفاوت بود که در تیمارهای ۳ و ۲ درصد 
این روند بهبود سریع‌تر آغاز گردید. در مورد روند درمانی تیمار ۱ درصد 
نیز تأخیر در بهبود به چشم می‌خورد که نسبت به سایر گروه‌ها روند 
بهبود ضعیف‌تر بود. با توجه به نتایج به‌دست‌آمده در رادیوگراف‌ها، روند 
القای کم‌کاری تیروئید با داروی متی‌مازول اثربخش بوده و در گراف 
پرندگان استئوپروزیز مشهود بود که این حالت بیشتر در استخوان‌های 
بال )رادیوس و اولنا( و پا )تیبیا و فیبولا( مشاهده می‌شد. بعد از شروع 
مرحله‌ی درمان و تجویز عصاره الکلی گیاه چای سبز، با توجه به میزان 
رقت، روند ترمیم و درمان نیز متفاوت بوده که به ترتیب میزان ترمیم 
درصد   3 سبز  چای  الکلی  عصاره  با  درمان  تحت  تیمار  در  استخوانی 
بیشتر از سایر تیمارها بود؛ که این بهبودی در گراف‌های تهیه‌شده با 
توجه به میزان ترمیم کورتکس استخوانی مشهود بود )تصاویر 3،4 و 5(. 
فلاونوئید ها، ترکیبات مشتق از گیاهان توانایی ایجاد تغییر را در عملکرد 
تیروئید را دارند )Gaitan، 1996(. در مطالعه‌ای محققان بیان داشتند 
را توسط  تیروئید  که عصاره‌های چای سبز، ساختار و عملکرد غده‌ی 
هیپرتورفی و یا هیپرپلازی فولیکول‌های غده‌ی تیروئید و مهار فعالیت 
مطالب  این  به  توجه  با  قرار می‌دهد.  تاثیر  تحت  تیروئیدی  پراکسیداز 
بر  آن  تأثیرگذاری  سبز،  چای  در  فلاوونوئیدها  بالای  میزان  وجود  و 
کم‌کاری تیروئید تأیید می‌گردد. هورمون های تیروئیدی چربی دوست 
هستند و به آسانی از غشای سلول ها عبور می کنند. گیرنده های این 
هورمون ها درون سلول و در هسته جای دارند. اتصال آن ها به گیرنده 
هایشان بر رونویسی ژن ها و در نتیجه ساختن پروتئین اثر می گذارد. 

البته، مطالعاتی نشان می دهند که هورمون های تیروئید بر میتوکندری 
ها و پروتئین های ناقل غشا اثر مستقیم دارند )Wirth و همکاران، 
αVβ3 Integrin .)2014 گیرنده ی غشایی ویژه ی هورمون های 
تیروئید است و اتصال هورمون تیروئید به این گیرنده ها منجر به فعال 
سازی آبشار درون سلولی MAPK1 می شود و نتیجه ی آن تنظیم 
فعال  یونی،  های  کانال  تنظیم  ی  واسطه  به  غشا  پتانسیل  تعدیل  و 
سازی مبدل های سدیم/پتاسیم، ATPase/+Ca2 و تنظیم ترکیبات 
 T3 فعال شده توسط MAPK 1 اسکلت سلولی است. از سوی دیگر
به هسته منتقل می شود و سبب فسفریلاسیون زیر واحد سرین شده و 
این پدیده منجر به القای آنژیوژنز و تکثیر سلولی می شود)Davis و 
همکاران، 2016(. در مطالعه‌ای دیگر اثر اصلاحی عصاره‌های چای سبز 
و چای سیاه، بر ساختار و عملکرد غده‌ی تیروئید را توسط هیپرتروفی 
و یا هیپرپلازی فولیکول‌های غده‌ی تیروئید و مهار فعالیت پراکسیداز 
تیروئیدی مورد تایید قرار گرفت )Chandra و همکاران، 2010(. در 
کم‌کاری تیروئید تعداد تحت واحدهای ATPase/K/Na در تیروئید 
ATPase/K/Na تیروئیدی  افزایش یافت. فعالیت  موش صحرایی 
در هر دو گروه تحت درمان با کاتچین و عصاره گیاه چای سبز افزایشی 
وابسته به دوز داشت. پمپ سدیم پتاسیم وابسته به ادنوزین تری فسفات 
جذب  و  سدیم  خروج  مسئول  که  است  غشایی  پیچیده  پروتئین  یک 
پتاسیم به سلول اکثر حیوانات ازجمله اپیتلیوم فولیکول‌های غده تیروئید 
است. ید موردنیاز برای ساخت هورمون‌های تیروئیدی از طریق فعالیت 
این پمپ در دسترس قرار می‌گیرد )Dai و همکاران 1996(. بررسی 
محققین در کودکان مبتلابه کم‌کاری تیروئید بیانگر این مهم بود که عدم 
درمان عارضه مسبب تأخیر یا توقف در رشد، کوتاهی قد و اختلال در 
استخوان‌سازی درون غضروفی می‌شود )Basset و همکاران، 2003؛ 
Stevens  و همکاران، 2003(. با توجه به نتایج به‌دست‌آمده از عصاره 
جهت  پرندگان  تغذیه  برای  مکمل  به‌صورت  می‌تواند  سبز  چای  گیاه 
پیشگیری از اختلالات تیروئیدی و اختلالات استخوانی استفاده نمود.

1.Mitogen-activated protein kinase
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