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Abstract 

This study investigated the effects of age, sex, and body weight on thyroid gland 

dimensions and serum biochemical parameters in Turkmen horses. 

Twenty-eight horses were categorized by age (<36 months vs. ≥36 months) and sex. 

Univariate ANCOVA models were used to examine effects on thyroid dimensions and 

serum parameters, with weight as a covariate. 

For thyroid dimensions, sex significantly influenced length and volume of right and left 

lobes, with mares having larger dimensions. However, low adjusted R² values (0.013-

0.211) suggested model over fitting due to small sample size. For biochemical 

parameters, weight significantly predicted TG, cholesterol, ALP, T4, and T3 (P<0.05). 

Age significantly affected ALT (P=0.005), and sex significantly affected ALP 

(P=0.040), with higher adjusted R² values (0.556-0.796) indicating more reliable 

models. 

While sex may influence thyroid morphology in horses, these findings are preliminary 

due to overfitting. Biochemical parameters showed more robust associations with 

weight, age, and sex. Larger studies are needed to confirm these observations. 
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   پژوهشی مقاله
 
 

های مورفولوژیک و حجم غده تیروئید  ارزیابی اولتراسونوگرافی ویژگی

 های ترکمن و ارتباط آن با پارامترهای بیوشیمیاییطبیعی در اسب
 

 .2، سعيد بکايي 1، سعيد عظمايي 1*، محمد نصراله زاده ماسوله 1ميلاد صمدی پور 

 
 

   خلاصه

 .پرداخت ی ترکمنهااين مطالعه به بررسي تاثير سن، جنس و وزن بدن بر ابعاد غده تيروئيد و پارامترهای بيوشيميايي در اسب

بندی شدند. برای بررسي اثرات اين عوامل بر  ماه و بيشتر( و جنس گروه  ۳۶ماه در برابر    ۳۶س اسب بر اساس سن )کمتر از  آًر  28
طرفه استفاده شد و وزن به عنوان متغير همراه در نظر های آناليز کوواريانس يکاز مدل ابعاد تيروئيد و پارامترهای بيوشيميايي سرم

 .گرفته شد

تر ها بزرگ های راست و چپ بود و اين ابعاد در ماديانداری بر طول و حجم لوبجنس عامل معني پارامتر  در ارتباط با ابعاد تيروئيد،  
دهنده برازش بيش از حد مدل به دليل حجم کم نمونه  ( نشان211/0تا    01۳/0شده )تعديل R بود. با اين حال، مقادير پايين مجذور

  بود  T3 و  ALP  ،T4گليسيريد، کلسترول،  کننده مقادير تریبيني داری پيشبود. برای پارامترهای بيوشيميايي، وزن به طور معني
(P<0.05).  معني تاثير  بر  سن،  معنيALT داری  تاثير  جنس،  برو  مجذور   ALP داری  بالاتر  مقادير  همچنين،   R داشت. 

 .ها بوددهنده قابليت اطمينان بيشتر مدل( برای اين پارامترها نشان79۶/0تا  55۶/0شده )تعديل

تيروئيد در اسب اگرچه جنس ممکن است بر ريخت  اين يافته شناسي غده  باشد،  تاثيرگذار  از حد مدل،  ها  برازش بيش  به دليل  ها 
تری با وزن، سن و جنس نشان دادند. برای تاييد اين مشاهدات، انجام مطالعات مقدماتي هستند. پارامترهای بيوشيميايي ارتباط قوی

 .با حجم نمونه بيشتر ضروری است
 

 .پارامترهای بيوشيميايي ، اولتراسونوگرافي ،اسب ترکمن ، غده تيروئيد :های کلیدیواژه
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  مقدمه

ارگان از  يکي  عنوان  به  تيروئيد  در  غده  کليدی  های 
و  رشد  پايه،  متابوليسم  تنظيم  در  حياتي  نقش  پستانداران، 

اسکلتي قلبي-تکامل  عملکرد  طور  -عضلاني،  به  و  عروقي 
اسب  ورزشکاری  توانايي  ميويژه،  ايفا  در  ها  اختلال  کند. 

مي  غده  اين  نرخ  عملکرد  قبيل کاهش  از  عوارضي  به  تواند 
ورزشي   کارايي  در  محسوس  افت  و  عضلاني  ضعف  رشد، 

 . (Breuhaus, 2011)نجامد ابي

غده تيروئيد يک اندام نسبتاً کوچک اما مهم در اسب است و  
هورمون ذخيره  و  توليد  به  مربوط  عمدتاً  آن  های عملکرد 

ای از انواع است که بر روی طيف گسترده  T4و  T3تيروئيد 
غده در  اين    .(Dellmann, 1993)د  کنها عمل ميبافت

بين حلقه سوم و ششم نای و  –ناحيه قدامي شکمي گردن، 
مستقيم   مجاورت  در  و  حنجره  انتهايي  قسمت  در  دقيقاً 
دو  در  تيروئيد  غده  دارد.  قرار  ناحيه  اين  حياتي  ساختارهای 
سوی نای واقع شده و از نظر آناتوميک، در ارتباط نزديک با 
در   داخلي  ژوگولار  وريد  و  مشترک  کاروتيد  شريان 

مي بخش  قرار  گردن  جانبي  موقعيت  های  در  مری  گيرد. 
لوب–پشتي به  نسبت  و  داخلي  داشته  قرار  تيروئيد  های 

به  نای  و  لندمارکحنجره  های مرکزی، مرجع مهمي  عنوان 
موقعيت شناسايي  مي  برای  محسوب  شوند  تيروئيد 

(Budras et al., 2008) . 

اندازه و عملکرد تيروئيد در اسب به  ها تحت تأثير  طور کلي، 
تغذيه وضعيت  سن،  جنس،  نژاد،  مانند  سطح  عواملي  ای، 

 ,.Budras et al)فعاليت بدني و شرايط محيطي قرار دارد 

2008; Bertin et al., 2024 ) دقيق بررسي  اين .  تر 
مي  تفاوتعوامل  بهتر  درک  در  و  تواند  مورفولوژيک  های 

  عملکردی تيروئيد بين نژادهای مختلف مؤثر باشد.

اسب ترکمن، به عنوان يک نژاد اصيل و بومي ايران، دارای  
منحصربهويژگي مورفولوژيک  و  فيزيولوژيک  فردی  های 

تاريخچه  و  محيط  با  سازگاری  از  بازتابي  احتمالاً  که  است 
 ,.Manoochehr et al) باشدپرورشي خاص اين نژاد مي

ويژگي  . (2024 مياين  غده  ها  ابعاد  و  آناتومي  بر  توانند 
اين وجود، عليرغم اهميت  بگذارند. با  تأثير مستقيم  تيروئيد 

داده  نژاد،  اين  پرورشي  و  دقيق  باليني  و  جامع  های 
های جزءنگر  گيریمورفومتريک از غده تيروئيد، شامل اندازه

طور   به  تاکنون  سن،  و  جنس  جداگانه  اثرات  تحليل  نيز  و 
 .سيستماتيک مورد بررسي قرار نگرفته است

های مورفولوژيک  لذا، تعيين مقادير پايه و مرجع برای ويژگي
اسب  در  ميتيروئيد  ترکمن  در  های  ارزشمند  ابزاری  تواند 

دقيق تشخيص  برای  دامپزشکان  زودهنگام اختيار  و  تر 
اين  بيماری اين،  بر  دهد. علاوه  قرار  تيروئيد  با  مرتبط  های 

پتانسيل ها ميدهدا ارزيابي  و  تغذيه  بهينه  توانند در مديريت 
 ;Choi et al., 2014)ورزشکاری اين نژاد حياتي باشند  

Davies et al., 2010). 

پايه اطلاعات،  اين  نيز،  علمي  جنبه  برای از  مستحکم  ای 
بين ريخت  ارتباط  برقراری  شناسي و  مطالعات آتي در زمينه 

 .سطوح هورموني فراهم خواهند کرد

اساس، اين  اندازه  بر  مطالعه،  اين  اصلي  دقيق هدف  گيری 
پارامترهای مورفومتريک شامل طول، عرض، ارتفاع و حجم  

های راست و چپ تيروئيد و همچنين عرض ايستموس  لوب
اسب  و  در  جنس  متغيرهای  اثر  بررسي  سالم،  ترکمن  های 

سيستماتيک   مقايسه  نهايت  در  و  پارامترها،  اين  بر  سن 
دادهيافته با  و  ها  عرب  نژادهای  برای  منتشرشده  های 
 .های بالغ )بدون ذکر نژاد( استاسب 

 مواد و روش کار

 جامعه مورد مطالعه و معیارهای انتخاب 

توصيفي مطالعه  اين  ترکمن   28ای،  مقايسه-در  اسب  رأس 
های ماده( مورد بررسي قرار گرفتند. اسب   18نر و    10سالم )

صورت غيرتصادفي و با بازديد ميداني از چند  مورد مطالعه به 
واقع در   اسب ترکمن  پرورش  و  نگهداری  باشگاه خصوصي 

اسب  تمامي  شدند.  انتخاب  )کرج(  البرز  نظر  استان  از  ها 
تغذيه  و  مديريتي  بودند.  شرايط  يکنواخت  امکان  حد  تا  ای 

خوراک  بالا،  کيفيت  با  خشک  علف  شامل  غذايي  رژيم 
کنسانتره متناسب با سن و وزن و دسترسي آزاد به آب تازه  

هيچ  همچنين  بود.   تميز  اسب و  از  دريافت يک  سابقه  ها 
لووتيروکسين يا ساير داروهای مؤثر بر عملکرد غده تيروئيد  

 را نداشتند.

ها بر اساس سن به دو گروه مجزا تقسيم شدند: گروه  اسب 
نر و    7ماه و بالاتر )  ۳۶ماده( و گروه    8نر و    ۳ماه )  ۳۶زير  
بررسي    10 اساس  بر  حيوانات  تمامي  کلي  سلامت  ماده(. 

های تاريخچه پزشکي، معاينه فيزيکي کامل و نتايج آزمايش
 .و پانل بيوشيميايي سرم تأييد گرديد (CBC) هماتولوژی

 های بیوشیمیایی ارزیابی

اسب  عمومي  سلامت  تأييد  از  نمونه پس  از  ها،  خون  گيری 
وريد ژوگولار هر اسب با استفاده از سرنگ و سوزن استريل  
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ها در ساعات صبح و پيش از تغذيه،  انجام شد. تمامي نمونه 
جمع استاندارد  زمان  يک  نوسانات  در  اثر  تا  شدند  آوری 

 ها به حداقل برسد.روزی هورمونشبانه 
ليپيدی   پروفايل  شامل  سرم  بيوشيميايي  پارامترهای 

تری و  آنزيم)کلسترول  کبدیگليسيريد(،   ,AST)  های 

ALT, ALP)   ،فارس )بايرکس  تجاری  از کيت  استفاده  با 
های ايران( و طبق دستورالعمل سازنده و نيز سطوح هورمون 

 گيری شد. اندازه  TSH و T3, T4 تيروئيدی
های گیریسووووووونوگرافی و انوووووودازهاولتراروش 

 مورفومتریک

يک  اولترابررسي   از  استفاده  با  تيروئيد  غده  سونوگرافي 
  مجهز به پروب خطي   EMP-N5دستگاه سونوگرافي مدل  

(linear)    فرکانس اسب    12-7با  قرارگيری  با  و  مگاهرتز 
بخش   در  نظر  مورد  ناحيه  پذيرفت.  انجام  ايستاده  حالت  در 
عنوان   به  سونوگرافي  ژل  از  و  شد  تراشيده  گردن  قدامي 

منظور به حداقل رساندن خطای کوپلانت استفاده گرديد. به 
ناشي از حرکت، سر حيوانات توسط يک دستيار به طور ثابت  

   .نگهداری شد
طي   به  اولترادر  نسبت  تيروئيد  غده  موقعيت  سونوگرافي، 

ساختارهای مجاور مانند شريان کاروتيد، وريد ژوگولار، نای 
لوب  دقيق  تفکيک  تا  شد  تأييد  و  شناسايي  حنجره  های  و 

بافت ساير  از  گردد.تيروئيد  تضمين  گردن  نمای    های  در 
و   (W)  ، پارامترهای عرض( Transverse view)عرضي  
های تيروئيد ثبت گرديد  لوب ايستموس و عرض (H)ارتفاع 

طول   طولي  لوب   (L)و  نمای  در   Longitudinal)ها 

view )   (. حجم هر لوب تيروئيد با  1گيری شد )تصوير  اندازه
 Shabana) :استفاده از فرمول بيضوی زير محاسبه گرديد

et al., 2006 ) 
 V = (π × L × W × H) / 6 

های راست و چپ به  حجم کل تيروئيد از مجموع حجم لوب
 .دست آمد

 هاای و محدودیت های مقایسهداده 

و داده عرب  نژادهای  در  تيروئيد  حجم  به  مربوط  های 
استخراج  از مطالعات پيشينهای بالغ )بدون ذکر نژاد(  اسب 

عرب،   نژاد  در  )  El-Sherifشد.  همکاران  ابعاد  202۳و   )
لوبسه  به  بعدی  را  ارتفاع(  و  عرض  )طول،  تيروئيد  های 

لوب حجم  راست  همراه  اندازه های  چپ  گزارش و  و  گيری 
روی  نموده بر  شده  انجام  مطالعات  در  همچنين،  اند. 
سه اسب  ابعاد  بالغ،  لوبهای  تيروئيد  ها بعدی  نيز حجم  ی  و 

است  لوب گرفته  قرار  بررسي  مورد   ,.Viana et al)ها 

بررسي (2019 اين  وجود  با  داده.  جامع،  نسبتاً  های  های 
ايستمو عرض  اندازه  مورد  در  اسب دقيقي  در  چه  های س، 

اسب  در  چه  و  به عرب  و  محدود  همچنان  بالغ،  ندرت های 
اسب   در  ويژه  به  اطلاعات  کمبود  اين  است.  شده  ارائه 

دقيق  آناتوميکي  مطالعات  انجام  لزوم  برای  ترکمن،  را  تر 
نژادهای  در  تيروئيد  غده  عملکرد  و  ساختار  بهتر  درک 

مي  آشکار  اسب  دوچندان  مختلف  را  آن  اهميت  و  سازد 
 کند.مي

 تحلیل آماری 

تحليل نرم تمامي  از  استفاده  با  آماری   SPSS افزارهای 

ويلک -ها با آزمون شاپيروانجام شد. نرماليتي داده 2۶نسخه  
تأييد گرديد. برای مقايسه پارامترهای مورفومتريک از آزمون  

استفاده شد و برای    ANCOVAطرفه  يک  آناليز کوواريانس
ها، آزمون تعقيبي توکي به  های خاص بين گروهتعيين تفاوت

  α=    0.05ها   داری در تمامي آزمونکار رفت. سطح معني

 .در نظر گرفته شد

 نتایج 

 های مورفومتریک غده تیروئید در اسب ترکمن ویژگی

يک کوواريانس  تحليل  تأثير  يک  ارزيابي  برای  متغيره 
از   ماه در مقابل مساوی يا    ۳۶جنسيت و گروه سني )کمتر 

از   تيروئيد  ۳۶بيشتر  ابعاد مختلف غده  بر  های در اسب   ماه( 
ترکمن کوواريت،  نژاد  متغير  عنوان  به  بدن  وزن  کنترل  با   ،

ای با در نظر گرفتن کوواريت  های حاشيهانجام شد. ميانگين 
مدل  در  که  مقادير  وزن،  با    295.5۶کيلوگرم،    297.50ها 

و    ۳02.۶7کيلوگرم،   برای   ۳01.0۳کيلوگرم  کيلوگرم 
 متغيرهای وابسته مختلف ظاهر شد، برآورد گرديدند.

آماری مدل نظر  از  چپ  لوب  طول  برای  تنها  کلي  های 
بودند معني را    ٪۳2.0و  =P 0.0۴0)  دار  آن  واريانس  از 

مي  مدل(=R²  0.320  دادندتوضيح  ساير  .  برای  ها 
 . (<0.05P)دار نبودند متغيرهای وابسته معني

ها در مدل کنندهبينکه تعداد پيش  -شده  تعديل R² مقادير
مي نظر  در  نمونه  حجم  به  نسبت  قابل    -گيرد  را  طور  به 

پايين مقاديرتوجهي  از  )به   R² تر  بودند  متغيرها  اکثر  برای 
برای طول لوب راست، و از    0.152به  0.278عنوان مثال، از 

برای عرض لوب راست کاهش يافت(. اين   0.01۳به  0.159
ها ممکن است به  دهد که مدلکاهش قابل توجه نشان مي 

پيش  تعداد  به  نسبت  محدود  نمونه  حجم  ها، کنندهبيندليل 
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برازش شده باشند و بنابراين نتايج بايد با احتياط تفسير  بيش 
 .شوند

داری از وزن يا  پس از تعديل برای وزن، هيچ اثر اصلي معني
هيچ بر  اندازه سن  از  نشد  گيریيک  يافت  تيروئيد  های 

(0.05P>)تعامل معني اثر  اين، هيچ  بر  و  . علاوه  دار سن 
هيچ برای  نشد جنسيت  مشاهده  وابسته  متغيرهای  از  يک 

(0.05P>) . 

معني  عامل  يک  عنوان  به  جنسيت  حال،  اين  برای  با  دار 
 چندين بعد ظاهر شد: 

راست:  لوب  معني طول  اصلي  اثر  جنسيت  يک  برای  دار 
شد که  1F،  (0.03۴p=) ,2۳ = 5.07  يافت  طوری  به   ،

=  ماده )ميانگين  =  ميلي  41.۶4ها  استاندارد  خطای  متر، 
0.74  )  = )ميانگين  نرها  به  نسبت  بيشتری   ۳8.80طول 
 .داشتند( 1.10متر، خطای استاندارد = ميلي

راست:  لوب  معني   حجم  اثر  همچنين  در جنسيت  داری 
داشت   راست  لوب  ،  1F ،  (0.028p= ) ,2۳ = 5.5۳حجم 

ماده )ميانگين =  به طوری که  مترمکعب،  ميلي  9۳۶5.08ها 
  = استاندارد  نرها    (415.۶7خطای  به  نسبت  بيشتری  حجم 

  = =  ميلي   7۶9۳.58)ميانگين  استاندارد  خطای  مترمکعب، 
 .نشان دادند( ۶1۳.۳۳

چپ:  لوب  معني  طول  اثر  شد يک  مشاهده  جنسيت  دار 
۶.02 = 2۳, 1F، (0.021p=)ها )ميانگين ، که در آن ماده

طول بيشتری (  0.7۶متر، خطای استاندارد =  ميلي   4۳.41=  
  = )ميانگين  نرها  با  مقايسه  خطای  ميلي  40.45در  متر، 

 .داشتند( 1.07استاندارد = 

 

اثر جنسيت درست بالاتر از آستانه مرسوم    حجم لوب چپ: 
معني  بود  برای  و  1F،  (0.052p=) ,2۳ = 4.17داری    ،
مترمکعب، خطای ميلي 10117.87ها )ميانگين =  دوباره ماده

حجم بيشتری نسبت به نرها )ميانگين  (  588.80استاندارد =  
=  ميلي   818۳.97=   استاندارد  خطای  (  828.55مترمکعب، 

 .نشان دادند
های  ها، ضخامتدار جنسيتي برای عرض هيچ تفاوت معني  

نشد  لوب داده  تشخيص  تيروئيد  ايستموس  عرض  يا  ها 
(0.05P>)  .ميانگين عرض ايستموس در تمامي    همچنين

 .گيری شداندازه مترميلي ۳.4 های مورد مطالعهاسب 
 مقایسه حجم تیروئید بین نژادهای مختلف 

جدول  همان در  که  کل    1گونه  حجم  توصيفي  مقايسه 
لوب  حجم  و  ترکمن،  تيروئيد  نژاد  بين  آن  مجزای  های 
اسب  و  عرب  مشاهده نژادهای  نژاد(  ذکر  )بدون  بالغ  های 

اسب مي در  تيروئيد  غده  کل  حجم  ميانگين  نژاد  شود،  های 
مقداری بيشتر از نژاد عرب    ( cm³ 2.87±18.21)ترکمن  

(16.39±3.88 cm³)   بود. همچنين، هر دو نژاد ترکمن و
های بالغ )بدون عرب حجم تيروئيد بيشتری نسبت به اسب 

نژاد(   داشته    ( cm³ 4.91±13.03)ذکر  توجه  دادند.  نشان 
داده  که  اسبباشيد  و  عرب  نژاد  ذکر  های  )بدون  بالغ  های 

شده استخراج  پيشين  مطالعات  از  از  نژاد(  احتمالاً  و  اند 
گيری متفاوتي استفاده  های اندازهها، اپراتورها و روش دستگاه

ها صرفاً به صورت توصيفي  شده است. بنابراين، اين مقايسه 
 ها انجام نشده است. ارائه شده و تحليل آماری روی آن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ترکمن. نمای اولتراسونوگرافي غده تيروئيد در اسب -1 رتصوی

 A ،)عرض لوب(، خط چين )ارتفاع لوب( نمای عرضي؛ خط ممتد :T  ،)ستاره )عرض ايستموس()نای 
B نمای طولي؛ خط ممتد نشان دهنده طول لوب تيروئيد : 
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 بالغ )بدون ذکر نژاد( بين نژادهای ترکمن، عرب و اسب  (SD)همراه با انحراف معيار  (cm³) مقايسه حجم تيروئيد -1جدول 
 حجم کل تیروئید  حجم لوب چپ  حجم لوب راست  نژاد 

 ) مطالعه حاضر( ترکمن

 (28n= ) 

8.81 ± 1.72 9.40 ± 2.30 18.21 ± 2.87 

 (El-Sherif et al., 2023) عرب

(32n= ) 

7.65 ± 2.79 8.74 ± 2.69 16.39 ± 3.88 

 (Viana et al., 2019) اسب بالغ 

(11n= ) 

6.11 ± 2.19 6.96 ± 3.06 13.03 ± 4.91 

 های بیوشیمیایی و هورمونیشاخص

شدده گيریهای بيوشيميايي و هورموني اندازهمقادير شاخص
های ترکمن مورد مطالعه، همگي در محدوده طبيعي در اسب

(. مقدادير مرجدع 2های سالم قرار داشتند )جدول  برای اسب

های تحقيقاتي اخير گيری شده از دادهبرای پارامترهای اندازه
 ,.Breuhaus, 2011; Pires et al)استخراج شده است  

2025). 

 مقادير آناليزهای بيوشيميايي و هورموني در اسب ترکمن همراه با انحراف معيار  -2جدول 

 واحد  مقادیر مرجع  دیر در اسب ترکمن امق پارامتر 
Triglycerides 23.0 ± 8.9 10.5 – 38.6 mg/dL 
Cholesterol 94.4 ± 16.6 58.6 – 125.2 mg/dL 

AST 269.8 ± 74.4 150.7 – 345.1 IU/L 
ALT 9.9 ± 2.9 2.6 – 25.0 IU/L 
ALP 132.7 ± 38.3 60.7 – 227.4 IU/L 

Total T4 35 6.0 – 46.0 nmol/L 
T3 ~1.0 0.3 – 2.9 nmol/L 

TSH 0.7 0.02 – 0.97 ng/mL 

 

دهندد کده حجدم تيروئيدد در ای نشدان ميمطالعات مقايسه
تدر از نژادهای ترکمن و عرب، به ميزان قابل تدوجهي بزرگ

های بالغ )بدون ذکر ندژاد( اسدت. بدا ايدن وجدود، نژاد اسب
در هدر  (T3, T4, TSH)های تيروئيددی سطوح هورمون

سه نژاد در محدوده نرمال و مشابهي گزارش شده است. اين 
کنند که افزايش فيزيولوژيکي حجدم غدده ها تأکيد مييافته

تيروئيد در نژادهای ترکمن و عرب، يک ويژگدي آناتوميدک 
طبيعي و فاقد تظاهر باليني است و عملکدرد غدده در حالدت 

 ماند.يوتيروئيد باقي مي

متغيره بدرای های تحليدل کوواريدانس يدکيک سری مدل
بررسددي اثددرات گددروه سددني و جنسدديت بددر پارامترهددای 

های تيروئيدی، با در نظر بيوشيميايي سرم و سطوح هورمون
 گرفتن وزن بدن به عنوان متغير کوواريت، انجام شد.

شده کلي برای تمام متغيرهای های تصحيحمدل  کلی:   مدل

، که نشدان (>0.05P)دار بودند  وابسته از نظر آماری معني
هدا قدادر دهد ترکيب وزن، سن، جنسيت و اثر تعاملي آنمي

ها دار هدر يدک از پارامترهدا اسدت. مددلبيني معنيبه پيش
نسبت قابل توجهي از واريانس را برای اکثر متغيرها توضيح 

تدا  T4 بدرای ۶22/0از  R² دادند، بده طدوری کده مقدادير
کده  -شدده تعديل R² متغير بود. مقدادير TG برای 82۶/0

بدرای  -گيدرد ها در مدل را در نظدر ميکنندهبينتعداد پيش
تدا  T4 بدرای 55۶/0اکثر پارامترها نسبتاً بالا باقي ماندد )از 

متغير(، کده بيدانگر بدرازش خدوب مددل  TG برای 79۶/0
 TSH رغم حجم نمونه است. با اين حال، مددل بدرایعلي

= 28۳/0شدده  تعديل به = R² ۳89/0کاهش بيشتری را از 
R²  ها کننددهبيننشان داد، که حاکي از آن اسدت کده پيش

 .توضيح دادند TSH واريانس کمتری را در سطوح

دار بدرای وزن بددن يدک متغيدر کوواريدت معندي  اثر وزن: 
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 :چندين پارامتر بود

 TG (F(1, 23) = 15.83, P = 0.001) 
Cholesterol (F(1, 23) = 16.18, P = 0.001) 
ALP (F(1, 23) = 4.33, P = 0.049) 
T4 (F(1, 23) = 6.74, P = 0.016) 
T3 (F(1, 23) = 4.78, P = 0.039) 

 TSH يدا AST،ALT داری بر سدطوح وزن تأثير معني 

 .(<0.05P) نداشت
 ALT دار سدن تنهدا بدرایيک اثر اصلي معندي اثر سن: 

هدای . ميانگين =1F( ،005/0(P ,2۳ = (90/9(يافت شدد
ای برآوردشده، که برای وزن تعديل شده بودند، نشان حاشيه

ماه به   ۳۶های گروه سني مساوی يا بيشتر از  دادند که اسب
 5۶/0 ± ۶8/11 (بدالاتری ALT داری سدطوحطور معني

(U/L   ماه ۳۶در مقايسه با گروه کمتر از) 8۶/0 ± 59/7 
(U/L  يدک از سداير پارامترهدای داشتند. سدن بدرای هيچ

دار نبدود کنندده معنديبينبيوشيميايي يا هورموني يک پيش
(0.05P>)اگرچه اثر آن بر ،  TSHداری نزديک به معندي

 .(=058/0P)بود 
 دار جنسديت تنهدا بدرایيک اثر اصلي معني اثر جنسیت: 

ALP  1 ,2۳ = (7۶/4(مشداهده شددF( ،040/0(P=  .
نسبت به  بالاتری ALP داری سطوحها به طور معنيماديان

نزديدک بده  ALT نريدان نشدان دادندد. اثدر جنسديت بدر
هديچ  .(=056/0P (داری آماری بود اما به آن نرسديدمعني

مانده دار جنسيتي ديگری برای پارامترهای باقيتفاوت معني
 .(<0.05P)تشخيص داده نشد 

دار سن و جنسيت بدرای هيچ اثر تعاملي معني اثرات تعاملي:
 يک از پارامترهای بيوشيميايي يا هورمدوني يافدت نشددهيچ

(0.05P>)دهد اثر سن بر اين متغيرها بدين ، که نشان مي
 .ها متفاوت نبودنرها و ماده

 بحث

مطالعه حاضر به بررسي عوامل مؤثر بر ابعاد غده تيروئيد در  
يافتهاسب  پرداخت.  ترکمن  مي های  نشان  ما  که های  دهد 

تعيين برای  جنسيت يک  ويژه  به  تيروئيد،  اندازه  مهم  کننده 
لوب حجم  و  ماديانطول  که  طوری  به  است،  ابعاد  ها  ها 

از خود نشان ميبزرگ نريان  به  نسبت  الگو  تری  اين  دهند. 
توضيح  يک  بود.  سازگار  چپ  و  راست  لوب  دو  هر  در 

مي  تفاوت  اين  برای  تأثيرات  احتمالي  به  مربوط  تواند 
هورموني، به ويژه استروژن، باشد که به تأثيرگذاری بر رشد  

زايي( شناخته شده است. تحقيقات  شدن )رگبافت و عروقي

مکانيسم بررسي  برای  زمينهبيشتری  فيزيولوژيکي  ساز های 
 .اين دوشکلي جنسي در غدد تيروئيد اسب مورد نياز است

و   ما(  سني  گروه  دو  تعريف  )طبق  سن  جنسيت،  مقابل  در 
معني  تأثير  بدن  هيچوزن  بر  پارامترهای داری  از  يک 

مي گيریاندازه نشان  اين  نداشتند.  تيروئيد  در  شده  که  دهد 
محدوده سني جمعيت مورد مطالعه، و پس از در نظر گرفتن  
است   ممکن  تيروئيد  اندازه  در  سن  با  مرتبط  تغييرات  وزن، 
حداقل يا بسيار متغير باشند. عدم وجود اثر وزن جالب توجه  
از   تابعي  صرفاً  تيروئيد  ابعاد  که  است  آن  از  حاکي  و  است 
بلکه توسط عوامل مستقل ديگری  نيستند،  اندازه کلي بدن 

 .شوندتنظيم مي

های جنسيتي توجه به اين نکته مهم است که اگرچه تفاوت 
های آماری کلي داری برای چندين بعد يافت شد، مدلمعني

بودند و مقاديرعمدتاً غيرمعني )از   R² دار  بودند  نسبتاً پايين 
مي  0.۳20تا    0.0۶1 نشان  اين  متغيرهای  متغير(.  که  دهد 

تنها   -جنسيت، سن و وزن    -های ما  گنجانده شده در مدل
را   تيروئيد  ابعاد  کل  واريانس  از  متوسطي  تا  کوچک  بخش 

مي پايينتوضيح  مقادير  طور  تعديل R² دهند.  به  شده، 
نشان  مدلخاص،  که  است  اين  به  دهنده  است  ممکن  ها 

پيش  تعداد  به  نسبت  محدود  نمونه  حجم  ها، کنندهبيندليل 
حجم  بيش  توسط  بيشتر  محدوديت  اين  باشند.  شده  برازش 

ها را  شود، که تفسير محتاطانه يافتهتأکيد مي  نمونه کوچک
 .سازدضروری مي

های توصيفي اين مطالعه نشان داد که حجم کل غده  يافته
های های ترکمن و عرب بيشتر از نژاد اسب تيروئيد در اسب 

کننده نژاد  بالغ )بدون ذکر نژاد( است. اين نتايج، نقش تعيين 
تأييد   تيروئيد  مورفولوژی  در  اصلي  فاکتور  به عنوان يک  را 

تفاوت مي از  بازتابي  احتمالاً  و  سابقه  کند  و  ژنتيکي  های 
 ;Viana et al., 2019)تکاملي متمايز اين نژادها است  

Bertin et al., 2024) . 
تفاوت که  داد  نشان  حاضر  مطالعه  غده  نتايج  حجمي  های 

و اسب بالغ  اسب عرب  ترکمن،  اسب  بين  بالغ تيروئيد  های 
بعدی )بدون ذکر نژاد(، حاصل تغييرات هماهنگ در ابعاد سه 

بعد خاص  لوب انتخابي يک  افزايش  بوده و به  تيروئيد  های 
نمي دادهمحدود  اين  مقايسه  ميشود.  نشان  که ها  دهد 

از   ناشي  عمدتاً  ترکمن  اسب  در  تيروئيد  حجم  افزايش 
لوب  تا حدی ضخامت  افزايش همزمان طول و عرض  و  ها 

نسبت  هاآن که  حالي  در  ابعاد است،  بين  آناتوميک  های 
حفظ  سه  را  متعادلي  نسبتاً  الگوی  گروه،  سه  هر  در  گانه 
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بنابراين، اختلافات حجمي مشاهدهکرده نژادها اند.  بين  شده 
های  های نژادی، جثه بدني و ويژگي احتمالاً بازتابي از تفاوت 

مورفولوژيک غده تيروئيد بوده و نه ناشي از رشد نامتقارن در  
 يک بعد خاص. 

مطالعه مورد  جمعيت  اسبدر  لوبی  ترکمن،  های  های 
اسب  و  بودند  متقارن  تقريباً  تيروئيد  و چپ  ماده  راست  های 

بزرگبه  حجم  ميانگين  در  طور  داشتند.  نرها  به  نسبت  تری 
ماديان تمامي  پژوهش،  غيرآبستن  اين  بررسي  مورد  های 

هيچ  تيروئيد،  سونوگرافي  انجام  زمان  در  و  گونه  بودند 
آن در  آبستني  از  بدين شواهدی  نداشت.  وجود  ترتيب،  ها 

بر   آبستني  با  مرتبط  فيزيولوژيک  تغييرات  احتمالي  اثرات 
اين  حجم و ويژگي  نتايج  تيروئيد در  های سونوگرافيک غده 

داده اگرچه  همچنين،  است.   نبوده  دخيل  بر  پژوهش  ها 
اما در مطالعهاساس سن دسته  تفاوت بندی شدند،  ی حاضر 

تيروئيد بين گروه از نظر حجم  های سني مشاهده  معناداری 
های تواند ناشي از آن باشد که بيشتر اسب نشد. اين امر مي 

محدوده  ۳۶زير   در  قرار  ماه  بلوغ  سن  به  نزديک  سني  ی 
ماهگي نزديک بود.    ۳۶طور نسبي به  ها به داشتند و سن آن 

دقيق بررسي  حال،  اين  تغييرات  با  و  رشد  بر  سن  اثر  تر 
مدت با تفکيک سني  تيروئيد مستلزم انجام مطالعات طولاني

 . (Bremner et al., 2012) تر است دقيق
بزرگ حجم  عليرغم  که  است  اين  اهميت  حائز  تر  نکته 

  T3  ،T4 های  های ترکمن، سطوح هورمونتيروئيد در اسب 
مشاهده،  TSH و اين  داشت.  قرار  طبيعي  محدوده  در 

دهد  تر بودن غده دارد و نشان مي خواني کاملي با بزرگهم
عملکرد   و  هورموني  هومئوستاز  حفظ  با  حجم،  افزايش  که 

است   همراه  يوتيروئيد(  )حالت   ,.Bertin et al)طبيعي 

مي (2023 پديده  اين  نشان.  تطابق  تواند  يک  دهنده 
در   بالاتر  بالقوه  متابوليک  نيازهای  تأمين  برای  فيزيولوژيک 

آن  بدون  باشد،  نژاد  تيروئيد اين  پرکاری  وضعيت  به  که 
 .)هيپرتيروئيديسم( منجر شود

سرم   هورموني  و  بيوشيميايي  پارامترهای  تحليل  و  تجزيه 
چندين يافته مهم را در مورد عوامل مؤثر بر اين متغيرها در  

ساختاسب  آشکار  و    .ها  ثابت  اثر  کليدی،  مشاهده  يک 
جمله  معني از  متعددی  پارامترهای  بر  بدن  وزن  ، TG دار 

مي T3 و  ALP  ،T4کلسترول،   نشان  اين  که بود.  دهد 
درون  غدد  و  متابوليک  اسب عملکردهای  در  ارتباط ريز  ها 

سنگين  حيوانات  دارند.  بدن  توده  با  به  نزديکي  تمايل  تر 
پروفايل تيروئيدی  داشتن  هورمون  سطوح  و  ليپيدی  های 

منعکس  است  ممکن  که  داشتند،  در  متفاوتي  تفاوت  کننده 
تغذيه وضعيت  پايه،  متابوليسم  چربي ميزان  ذخيره  يا  ای 

و وزن  بين  مثبت  ارتباط  به  مي  ALP باشد.  مربوط  تواند 
بزرگ  حيوانات  در  کبد  عملکرد  يا  استخوان  تر متابوليسم 

 .باشد
با سن در سطوحتفاوت معني مرتبط  توجه   ALT دار  قابل 
اسب  سن  است.  با  غلظت  ۳۶های  بالاتر،  و   ALT ماه 

آنزيمي  ALT تر داشتند.های جوانبالاتری نسبت به اسب 
اگرچه   و  است،  مرتبط  کبد  عملکرد  با  معمولاً  که  است 

تواند به دلايل مختلف رخ دهد، اين های خفيف ميافزايش
نشان است  ممکن  در  يافته  سن  با  مرتبط  تغييرات  دهنده 

تمام  حال،  اين  با  باشد.  عضلاني  توده  يا  کبدی  متابوليسم 
محدوده در  اسب مقادير  برای  باليني  طبيعي  باقي های  ها 

پاتولوژيک  جای  به  فيزيولوژيک  تغييرات  بيانگر  که  ماندند 
 .است

تفاوت مورد  مادياندر  جنسيتي،  سطوحهای  به   ALP ها 
 ALP .دار بالاتری در مقايسه با نرها نشان دادندطور معني

واکنش  در  که  است  وسيع  پراکندگي  با  های  آنزيمي 
دفسفوريلاسيون نقش دارد و در استخوان، کبد و روده يافت 

ماديانمي در  بالاتر  سطوح  مي شود.  بالقوه  طور  به  تواند  ها 
به   که  استروژن،  مانند  هورموني،  عوامل  تأثير  تحت 

بر متابوليسم استخوان و فعاليت شناخته  ALP تأثيرگذاری 
است   ممکن  جايگزين،  طور  به  باشد.  است،  شده 

جنس منعکس دو  بين  متابوليک  نيازهای  در  تفاوت  کننده 
معني  به  نزديک  اثر  برباشد.  جنسيت   ALT 0.05۶ (دار 

(P=  تفاوت ه به  در  مچنين  جنس  با  مرتبط  احتمالي  های 
آنزيم بررسي  فعاليت  که  دارد  اشاره  يا عضلاني  های کبدی 

 .کندتر را ايجاب ميهای بزرگبيشتر با حجم نمونه 

معني تأثير  جنسيت،  و  سن  که  است  توجه  بر  قابل  داری 
هورمون تيروئيدیغلظت  اثرات  های  استثنای  )به  نداشتند 

مي نشان  اين  مطالعه، وزن(.  مورد  جمعيت  در  که  دهد 
در   بدن،  وزن  گرفتن  نظر  در  از  پس  تيروئيد  عملکرد 

است.  گروه پايدار  نسبتاً  جنس  دو  بين  و  مختلف  سني  های 
معني اثرات  وجود  بر  عدم  جنسيت  يا  سن  ، TSHدار 

به معني علي نزديک  روند  برای سنرغم  ،  =P) 0.058 (دار 
از آن است که محور هيپوتالاموس تيروئيد -هيپوفيز-حاکي 

تغييرات   برابر  در  و  شده  تنظيم  خوبي  به  است  ممکن 
 .های سالم مقاوم باشدشناختي در اسب جمعيت
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معني تعاملي  اثر  هرگونه  وجود  و جنسيت عدم  بين سن  دار 
دهد که اين عوامل به طور مستقل بر پارامترهای نشان مي

گذارند و هيچ  شده اثر مي گيریبيوشيميايي و هورموني اندازه
ها شواهدی دال بر متفاوت بودن اثرات سن بين نرها و ماده

 .وجود ندارد

 

 برای مطالعات آینده  پیشنهاداتها و محدودیت 

محدوديت  از  بررسي  يکي  امکان  عدم  پژوهش،  اين  های 
اسب در  تيروئيد  غده  ايستموس  جثه  کامل  دليل  به  بود.  ها 

اسب  ويژگي بزرگ  و  تيروئيد،  ها  ايستموس  آناتوميک  های 
به موارد  تمامي  در  ساختار  محدوده  اين  در  يکنواخت  طور 

گرفت. در نتيجه، ثبت  ميدان ديد پروب سونوگرافي قرار نمي
نما  هم يک  در  ايستموس  ابعاد  تمامي  دقيق  و  زمان 

صورت رو، تنها عرض ايستموس که بهپذير نبود. ازاينامکان 
اندازه  و  مشاهده  قابل  تکرار  قابل  و  مورد  پايدار  بود،  گيری 
مي  محدوديت  اين  گرفت.  قرار  امکان  ارزيابي  بر  تواند 

تفسير   در  و  باشد  تأثيرگذار  ايستموس  دقيق  حجم  محاسبه 
 نتايج بايد مدنظر قرار گيرد. 

مدل اگرچه  توضيحهمچنين،  قدرت  خوبيها  برای    دهندگي 
اکثر پارامترها نشان دادند، چندين محدوديت بايد مورد توجه 

( کوچک  نسبتاً  نمونه  حجم  اول،  گيرند.  خطر  =28nقرار   ،)
دهد؛ به ويژه برای اثراتي که  خطای نوع دوم را افزايش مي 

معني به  نرسيدندنزديک  آن  به  اما  بودند  اثر  داری  )مانند 
بر بر  ALT جنسيت  سن  اثر  طراحي TSHو  دوم،    .)

نتيجه  امکان  طول  مقطعي  در  طولي  تغييرات  درباره  گيری 
دهد. سوم، ساير متغيرهای زمان را در يک حيوان خاص نمي 

کننده بالقوه مانند نژاد، رژيم غذايي، فصل، وضعيت  مخدوش
نمونه  زمان  و  است  توليدمثلي  و ممکن  نشدند  کنترل  گيری 

 .بر نتايج تأثير گذاشته باشند

 نتیجه گیری

ارائه مي  مقدماتي  نشان مياين مطالعه شواهد  دهد دهد که 
اسب  در  تيروئيد  لوب  حجم  و  طول  بر  تأثير جنسيت  ها 

ماديانمي که  طوری  به  بزرگگذارد،  تيروئيد  غده  تری  ها، 
غيرمعني به  توجه  با  حال،  اين  با  دارند.  نرها  به  دار  نسبت 

های کلي و حجم نمونه کوچک، اين نتايج بايد به  بودن مدل 
صورت اکتشافي در نظر گرفته شوند. مطالعات آينده با حجم 

ها و بررسي ساير عوامل  تر برای تأييد اين يافتهنمونه بزرگ 
بالقوه مؤثر، مانند نژاد، نمره وضعيت بدني، وضعيت هورموني  

 .يا تأثيرات ژنتيکي، مورد نياز است

 تشکر و قدردانی
در   که  تمامي کساني  از  را  قدرداني خود  مراتب  نويسندگان 

ويژه   به  کردند،  ياری  را  ما  مطالعه  تجهيزات  اين  شرکت 
مجموعه و  کبير  زکريای  پرورش   هایپزشکي  و  نگهداری 

 .دارندابراز مي اسب آيلند، اسواران و اشکان  

 تعارض منافع 

مي  اعلام  هيچنويسندگان  پژوهش  اين  در  که  گونه  نمايند 
 تعارض منافعي وجود ندارد. 

 مشارکت های نویسندگان 
پور صمدی  ميلاد  جمعدکتر  و  طرح  اجرای  داده:  ها، آوری 

 نگارش مقاله  

دکتر محمد نصراله زاده ماسوله: نويسنده مسئول، نظارت بر  
 ها  انجام طرح، تفسير و بررسي سونوگرام 

 دکتر سعيد عظمايي: مشاوره و نظارت بر انجام طرح  
نهايي   ويرايش  و  بررسي  آماری،  آناليز  بکايي:  سعيد  دکتر 

 مقاله 

 منابع مالی
های شخصي تامين  تمامي منابع مالي اين پژوهش با هزينه

 شده است. 

 بیاینه اخلاقی

تخصصي  دکتری  نامه  پايان  از  مستخرج  مقاله  اين 
دانش  پور  ميلاد صمدی  آقای  دامپزشکي  آموخته راديولوژی 

اخلاق   کد  با  تحقيقات  و  علوم  واحد  اسلامي  آزاد  دانشگاه 
(IR.IAU.SRB.REC.1402.185)   .بوده است 
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