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pure Arab and foreign blood Arab horses 
 
 

Ali Asghar Mozaffari1* , Mehrdad Shamsadini2, Hesam Rafizadeh Shahi3, Hossein Salajegheh4. 
 

 

Abstract 

The thyroid gland, a critical endocrine organ, regulates physiological functions 

throughout the body via the secretion of the hormones triiodothyronine (T3) and 

thyroxine (T4). Deviations in thyroid hormone levels can impact multiple organ systems 

and lead to diverse clinical manifestations. This study aimed to measure serum 

concentrations of thyroid-stimulating hormone (TSH), T3, and T4 in three equine 

breeds: Darehshori, Iranian Purebred Arab, and Foreign Blood Arab horses. A total of 

120 blood samples (40 per breed) were collected from horse farms in Yazd, Iran. 

Following centrifugation, serum was separated and stored in freezer until analysis. 

Hormone concentrations were determined using commercial kits for T3 (Pishtaz Teb), 

T4 (monobound kit, USA), and TSH (ELISA, Saman Tajghiz Noor) according to 

manufacturers' protocols. The results demonstrated significant differences in TSH, T3, 

and T4 levels between Iranian Purebred Arab and Foreign Blood Arab horses. 
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   پژوهشی مقاله
 

 

در اسب های نژاد دره شوری، نژاد   T4و TSH ،T3 هایگیری هورمون  اندازه

 عرب خالص ایرانی و نژاد عرب خون خارجی

 
 .4، حسين سلاجقه3، حسام رفيع زاده شاهي2الديني، مهرداد شمس 1* علي اصغر مظفری 

 

   خلاصه

 يدوتيرونينهای تریريز حياتي، عملکردهای فيزيولوژيک بدن را از طريق ترشح هورمون غده تيروئيد، به عنوان يک اندام درون

(T3) تيروکسين از سطوح طبيعي هورمونتنظيم مي (T4) و  انحراف  تيروئيدی ميکند.  اندامي تواند بر سيستمهای  های متعدد 
اندازه اين مطالعه،  از  متنوعي منجر شود. هدف  باليني  تظاهرات  به  و  تيروئيدتأثير گذاشته   گيری غلظت سرمي هورمون محرک 

(TSH)  ،T3 و T4 40نمونه خون )  120شوری، عرب خالص ايراني و عرب خون خارجي بود. در مجموع  در سه نژاد اسب: دره  
از سانتريفيوژ، سرم جدا و در فريزر تا زمان آناليز آوری شد. پس  نمونه از هر نژاد( از مزارع پرورش اسب در استان يزد ايران جمع 

 )کيت مونوباند، ايالات متحده آمريکا( و T4 پيشتاز طب(، ) T3 های تجاریها با استفاده از کيتنگهداری گرديد. غلظت هورمون

 TSH های معناداری را در سطوح)الايزا، سامان تجهيز نور( و مطابق با دستورالعمل سازنده تعيين شد. نتايج، تفاوت  TSH، T3 

 .دادهای عرب خالص ايراني و عرب خون خارجي نشان بين اسب  T4 و
 

     .TSH ،T3 ،T4شوری، تيروئيد، هورمون، اسب، عرب، دره  :های کلیدیواژه
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  مقدمه

 غده تيروئيد يکي از مهمترين غدد درون ريز بدن است که

فعاليت های متابوليک را    T4و     T3تيروئيدی  هورمونهایبا  
محرک  هورمون  کنترل  تحت  تراوش  اين  کند.  مي  تنظيم 

تيروئيدی (  TSH)تيروئيدی   هورمونهای  است.  هيپوفيز  از 
و   انرژی  متابوليسم  بدن،  دمای  تنظيم  در  کليدی  نقش 

 ,.Medica et al)  سوخت و ساز پروتئين ها ايفا مي کنند

از طريق سنجش    .(2011 معمولا  تيروئيد  عملکرد  ارزيابي 
 Čebulj-Kadunc)  سطح اين هورمونها صورت مي گيرد

et al. 2003).  هورمون تاثير غلظت   تحت  تيروئيد  های 
 Pattanaik et)  عوامل گسترده دروني و بيروني قرار دارد

al., 2004 ; Gooraninejad et al., 2014).   بسياری
به   رشد،  در  اختلال  به  تواند  مي  اسب  در  هورمونها  اين  از 

شود منجر  جنيني  دوران  در   ,.Medica et al)  ويژه 

غير  (2011 باليني  تيروئيدی علائم  بيماريهای  از  بسياری   .
باليني  معاينه  طريق  از  آنها  تشخيص  و  دارند  اختصاصي 
دشوار است، از اين رو اندازه گيری هورمونهای تيروئيدی و  

TSH     غده اين  عملکرد  ارزيابي  برای  ضروری  ابزاری 
. با توجه به  (Medica et al., 2011)  محسوب مي شود

تاثير اختلالات تيروئيد بر عملکرد اسبها، به ويژه اسبهای در 
در   تواند  مي  ها  هورمون  اين  سنجش  مسابقه،  های  اسب 

نارسا موقع  به  تا  ئشناسايي  باشد.  موثر  تيروئيدی  های  ي 
در   تيروئيدی  هورمونهای  سطح  مورد  در  ای  مطالعه  کنون 
نژاد های  اسب عرب )با تفکيک خون خالص ايراني و خون  
پژوهش   است.  نشده  منتشر  شوری  دره  اسب  و  خارجي( 

هورمون اين  سطوح  گيری  اندازه  هدف  با  در حاضر  ها  
نژادهای ذکر شده  تعيين در  و  فيزيولوژيک طبيعي   شرايط 
در حالت طبيعي، و تعيين مقادير پايه در اين نژاد ها طراحي  

ک است  ذکر  شايان  است.  خالص  شده  خون  عرب  اسب  ه 
بومي   پرورش در خطوط  و  اصالت چند صد ساله  با  ايراني  

حالي در  است،  شده  مي  استفاده  خون  ايران  عرب  اسب  که 
و  اروپا  پرورشگاههای معروف  از  ثبت شده  تبار  با   ، خارجي 
آمريکا در يک تا دو قرن اخير عمدتا به عنوان اسب نمايشي 

 يا ورزشي در رقابت های بين المللي پرورش يافته است. 

 

 مواد و روش کار

های استان يزد، تعداد در اين پژوهش، با مراجعه به اصطبل
نژاد    120 )هر  خون  اسب   40نمونه  از  نژاد  نمونه(  های 
خارجي دره خون  عرب  و  ايراني  خالص  عرب  شوری، 

های آزمايشگاهي بدون ماده ها در لولهآوری شد. نمونه جمع
دمای   در  سرم،  جداسازی  از  پس  و  شده  گرفته  انعقاد  ضد 

سانتي  -20 نگهداری درجه  فريزر  در  آزمايش  زمان  تا  گراد 
نمونه  .شدند از  اسب پيش  تمامي  باليني گيری،  معاينه  ها 

آن  سلامت  از  تا  کليه  شدند  شود.  حاصل  اطمينان  ها 
فعاليت  اسب  دارای  غيرآبستن،  ماده،  مطالعه،  مورد  های 

)کاه و  علوفه خشبي  با جيره غذايي شامل  و  ورزشي منظم 
گيری يونجه خشک( و کنسانتره بودند. همچنين، زمان خون 

ساعت   موارد،  تمامي  شد.    11در  تنظيم  سنجش   صبح 
 شرح زير انجام گرفت:های تيروئيدی به هورمون

با استفاده از کيت مونوباند تيروکسين ساخت   T4 هورمون-
 ايالات متحده آمريکا 

ساخت شرکت   T3 با استفاده از کيت الايزا T3 هورمون-
 پيشتاز طب 

مونوباند ساخت   TSHهورمون- الايزای  از کيت  استفاده  با 
 شبکه تشخيص آزمايشگاهي سامان تجهيز نور

ها های سازنده کيتها مطابق دستورالعملگيریتمامي اندازه
شد هورمون  .انجام  غلظت  ميانگين  مقايسه  نهايت،  ها در 

نرم از  استفاده  با  مختلف  نژادهای  به   SPSS افزاربين  و 
يک واريانس  تحليل  آزمون  و  (ANOVA) طرفهکمک 

 .آزمون تعقيبي توکي مورد تحليل آماری قرار گرفت

 نتایج 
 TSH و T3 ، T4 های گيری غلظت هورموننتايج اندازه 

در سه نژاد اسب عرب خون خارجي، عرب خالص ايراني و  
ها، بر اساس يافته  .ارائه شده است 1شوری در جدول  دره

در نژاد عرب خون   T4 و T3 هایميانگين غلظت هورمون 
طور معناداری بالاتر از دو نژاد عرب خالص ايراني  خارجي به 

 TSH شوری بود. همچنين، ميانگين غلظت هورمونو دره

شوری اختلاف آماری معناداری را با هر دو نژاد  در نژاد دره
 .عرب )خالص ايراني و خون خارجي( نشان داد
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 در اسب های نژاد عرب خون خارجي،عرب خالص ايراني و دره شوری  TSHو  3T،4Tانحراف معيار( مقادير هورمون های  ±ميانگين) -1جدول 

 

TSH(ng/ml) 

Normal 

ranges 

 

TSH(ng/ml) 

 
(ng/ml)4T 

Normal 

ranges 

 

(ng/ml)4T 

 
(ng/ml)3T 

Normal 

ranges 

 

(ng/ml)3T 

 هورمون 

 

 نژاد 

(0/2-0/7) a0/45±0/02 (0/09-7/3) a1/93±0/34 (0/5-2/1) a/040/82±0 
عرب خون 

 خارجی 

(0/09-0/9) b0/29±0/03 (0/8-10/4) b3/25±0/27 (0/2-1/6) b0/73±0/03 
عرب خون 

 خالص ایرانی 

(0/09-0/9) b0/39±0/03 (0/09-16/4) b2/84±0/28 (0/3-1/4) b0/68±0/03 دره شوری 

 *در هر ستون حروف نامشابه نشاندهنده معني دار بودن است. 

 

 بحث 

اندازه  به  پژوهش  تيروئيدیگيری هورمون اين   و  T3 های 
T4 هورمون اسب  TSH و  )با  در  عرب  نژادهای  های 

دره و  خارجي(  خون  و  ايراني  خالص  خون  شوری  تفکيک 
هورمون کلي،  طور  به  است.  با  پيش  T4 پرداخته  ساز 

شود، تبديل مي T3 ها به فرم فعالتری است و در بافتدوام
از  شداندازه  T3 بالاتر  پيشين    .گيری  مطالعات  با  مقايسه 

های قبلي دهد که نتايج اين پژوهش با برخي يافتهنشان مي 
گوراني  نمونه،  برای  ندارد.  همکاران  همخواني  و  نژاد 

(Gooraninejad et al., 2014 )    اين سطوح  که 
اسب هورمون در  را  گزارش  ها  خوزستان  استان  عرب  های 

قائل  کرده تمايزی  خارجي  و  ايراني  زيرنژادهای  بين  اند، 
مي نشده که  باشد. اند  حاضر  مطالعه  با  اختلاف  دليل  تواند 

پژوهش حسن گرانهمچنين،  و   Hassanpour)مايه  پور 

& Geranmayeh, 2007)   که بر تغييرات فصلي متمرکز
و  )حداقل  محدوده  و  کرده  ارائه  را  متفاوتي  مقادير  بود، 

حسن و  خيرخواه  مطالعه  است.  نکرده  ذکر  را  پور حداکثر( 
(Kheirkhah & Hassanpour, 2013)   دليل به  نيز 

اسب  اين بررسي  با  قياس  قابل  معده،  زخم  به  مبتلا  های 
ها بر ضرورت تعيين مقادير پايه تحقيق نبود. اين ناهمخواني 

کنند؛ چرا ويژه در نژادهای بومي، تأکيد ميويژه هر نژاد، به 
های بومي  که مقادير مرجع نژادهای خارجي لزوماً برای دام

بنابراين برآورد مقادير نرمال فاکتورهای    .قابل تعميم نيستند
بيوشيمايي خون در نژادهای بومي کاری ضروری و لازم مي 

در    باشد. معنادار  تفاوت  وجود  مطالعه،  اين  کليدی  يافته 
هورمون  وسطوح  تيروئيدی  عرب   TSH های  اسب  بين 

 خون خارجي و عرب خون خالص ايراني است. اين درحالي
درنظر   معادل  زيرنژاد  دو  اين  منابع،  از  بسياری  در  که  است 

از جنبه گرفته مي و  تفکيک  شوند  بيوشيميايي  و  های خوني 

به  نمي را  پژوهشگران  و  دامپزشکان  توجه  نتايج  اين  شوند. 
های باليني و تحقيقات  لزوم تفکيک اين دو گروه در ارزيابي 

مي جلب  اين   .کندآتي  طبيعي  دامنه  حاضر  مطالعه 
که  هورمون است  کرده  تعيين  مذکور  نژاد  سه  در  را  ها 

سن،  مي چون  تأثيرگذاری  متغيرهای  درنظرگيری  با  تواند 
محدوديت از  )که  تغذيه  و  جنس  تحقيق  فصل،  اين  های 

مي انجام  محسوب  شرط  به  و  آتي  مطالعات  در  شوند( 
قرار   استفاده  مورد  اوليه  مرجع  عنوان  به  تکميلي،  تحقيقات 

مقادير   ( Messer et al., 1998)و همکاران  مسر    .گيرد
ماديانپراکنده در  را  خود  ای  و  کردند  گزارش  تروبرد  های 

نيستند مرجع  لزوماً  مقادير  اين  که  نمودند  و .تأکيد  گوپتا 
پور و همکاران  و عظيم  (Gupta et al., 2002)همکاران  

(Azimpour et al., 2013 )    به نزديک  نتايجي 
کريافته ارائه  حاضر  همکاران اند.  دههای  و  المنصوری 

(Elmansury et al., 2007)   هورمون اين  در  که  را  ها 
اندازه احتمالاً الاغ  که  يافتند  متفاوتي  نتايج  کردند،  گيری 

تفاوت از  بينناشي  تکگونه های  در  استسمي ای    .ها 
درونهورمون غده  اين  توسط  که  تيروئيدی  ترشح  های  ريز 

وساز  شوند، نقش حياتي در تنظيم متابوليسم پايه، سوختمي
 ,Smith)ها، باروری، رشد و تکثير سلولي دارند  ريز مغذی

2014; Nazifi et al., 2008 ; Montazeri, 2003; 

اسب .  ( در  تيروئيد  اختلالات  دليل  تشخيص  به  بالغ،  های 
از   تأثيرپذيری  و  باليني  علائم  غيراختصاصي  و  وسيع  طيف 
فاکتورهای متعدد داخلي و خارجي، دشوار است. تعيين دامنه  

هورمون  اين  ميطبيعي  مختلف  نژادهای  در  به  ها  تواند 
دقيق  هزينهتشخيص  از  پيشگيری  غيرضروری تر،  های 

تعيين پيش بيماری کمک کند  درماني و   Messer)آگهي 

et al., 1998).   هورمونهای تيروئيدی همچنين در باروری
نيز موثرند درک    .نيز نقش دارند و بر رشد و توسعه سلولي 
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فيزيولوژيک  تاثيرات  و  تيروئيد  غده  عملکرد  صحيح 
هورمونهای تيروئيدی در شناخت، مشخص کردن و مديريت  

 Clark et) بيماريهای اين غده بسيار مهم و ضروری است

al. 1998 Nazifi et al. 2008; )                                                                                                                            .                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

مشخص   درماني  هورمون  ارزش  اينکه  رغم  علي  امروزه 
بنابراين   شود.  مي  پرداخته  آن  بابت  زيادی  هزينه  نيست، 
به   تواند  مي  تيروئيدی  هورمونهای  طبيعي  دامنه  تعيين 
تشخيص بيماريهای تيروئيد کمک نموده و از پرداخت هزينه  

نمايد جلوگيری  اضافي   ,Miller & Swanson)  های 

. بيوشيمايي سرم خون نظير هورمونهای تيروئيدی و  (1973
بر   علاوه  دامپزشکي  درمانگاههای  در  تواند  مي  هيپوفيزی 
تشخيص و تشخيص تفريقي بيماريها، در تعيين پيش آگهي 

 .آنها مورد استفاده قرار گيرد

 نتیجه گیری

های تيروئيدی  اين مطالعه مؤيد آن است که مقادير هورمون
نيز  مي TSH و گونه  نژادهای مختلف يک  بين  تواند حتي 

متفاوت باشد و بايد به مقادير مرجع ويژه هر نژاد استناد کرد.  
محدوديت جمله  کيتاز  از  استفاده  پژوهش،  اين  های های 

کيت اندازه نبودن  دسترس  در  دليل  )به  انساني  های گيری 
نمونه  روی  بر  اعتبارسنجي  بدون  دامي(  های اختصاصي 

مانند   تأثيرگذار  عوامل  برخي  نکردن  کنترل  نيز  و  اسبي، 
فصل، سن، جنس و جيره غذايي است که بايد در مطالعات 

 .آينده مورد توجه قرار گيرند

 :وانینامه آگاهانه از مالکان ح تیخذ رضا ا
کتب  نامهتيرضا تمام  يآگاهانه  صاحبان    وانات يح  ياز 

پ مطالعه،  به  نمونه   شيواردشده  در    یريگاز  مشارکت  و 
روش  اهداف،  شامل  مطالعه  پروتکل  شد.  اخذ  ها، پژوهش 

صاحبان   یداوطلبانه مشارکت برا  تيو ماه  يخطرات احتمال
تمام  حيتوض و  شد  رضا  يداده  برا  يکتب  تي آنان  را    یخود 

 .پژوهش اعلام کردند نيدر ا وانشانيشرکت ح

 تشکر و قدردانی

های يزد به سبب همکاری در  بدينوسيله از صاحبان اسبداری
 انجام اين پروژه تشکر و قدرداني مي گردد.

 تعارض منافع 

 وجود ندارد. 

 مشارکت های نویسندگان 

بر   نظارت  تحقيق،  کلي  ريزی  طرح  مظفری:  اصغر  علي 
 انجام تحقيق و نوشتن مقاله

 مهرداد شمس الديني: نظارت بر اندازه گيری هورمونها
کردن   جدا   ، خون  از  گيری  نمونه  شاهي:  زاده  رفيع  حسام 

 سرم خون و اندازه گيری هورمونها
در  و کمک  اطلاعات  گردآوری  به  : کمک  حسين سلاجقه 

 نوشتن مقاله  

 منابع مالی
باهنر   دانشگاه شهيد  معاونت پژوهشي  با کمک  تحقيق  اين 

 کرمان انجام گرديده است. 
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